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Ce livre a été écrit alors que se discutait au Parlement 
le projet de loi « Adaptaion de la société française au 
vieillissement de la populaion. »

 Cet ouvrage s’adresse en priorité aux personnes âgées, 
aux familles, aux bénévoles, souvent dans l’ignorance 
de leurs droits, de leurs possibilités de recours ou 
d’intervenion, et surtout leurs diicultés à prendre des 
iniiaives, à intervenir, non comme le ferait un spécialiste 
que je ne suis pas, mais en m’appuyant sur mon expérience 
de responsable poliique et associaif.

Je suis un vieil homme de 89 ans. Mais avec Marc 
Augé, je pense que « si le vieillissement est une réalité 
physique, l’âge est une construcion sociale et jour après 
jour j’apprends à vieillir… »

Ce livre n’a qu’une ambiion : montrer que le 
vieillissement de la populaion est une quesion de société 
avec les implicaions poliiques que cela implique. Vieillir 
est un projet qui concerne chaque individu mais aussi toute 
la société. 

 

Né en 1926 à Paris, Jean Giard a fait ses études 

de séminariste au Peit Séminaire de Saintes, 
puis au Grand Séminaire de l’Houmeau (diocèse 
de La Rochelle), et enin à la Mission de France 
à Lisieux. Arrivé à Grenoble en 1953, il devient 
secrétaire de l’Union locale C. G. T puis de l’Union 
départementale. En 1963, secrétaire du Comité de 

Ville et de la Fédéraion communiste, il rejoint le mouvement des 
Refondateurs avec C. Fitermann en 1992. Adjoint aux Finances 
de 1977 à 1983, il est conseiller municipal d’opposiion de 1983 
à 1995. Vice-président du Conseil régional (1977-1986), il est élu 
député de l’Isère de 1986 à 1988.
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