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La société postmoderne plonge l’homme dans une 
multitude d’activités – travail, loisirs, multimédias – qui lui 
paraissent indispensables. Pour suivre ce fl ux perpétuel, il 
doit déployer une énergie considérable qui éparpille ses forces 
et l’empêche d’aller à l’essentiel, c’est-à-dire à ce qu’exprimait 
si bien Gandhi : « Vivre simplement pour que les autres puissent 
simplement vivre. »

Dans cette agitation fébrile, l’homme contemporain 
demeure néanmoins passif. Soumis aux enjeux économiques, 
il se résigne, se déresponsabilise et trompe son ennui dans 
l’occupationnel jusqu’à en oublier sa propre humanité. 
Abandonné à l’ignorance et à la peur, il ne peut plus se 
reconnaître en la sagesse des ancêtres et en des traditions qui 
s’eff ritent sans lui laisser de repères. 

Vincent Trovato s’interroge sur l’amour, la mort, la religion, 
la violence, le consumérisme, notre rapport faussé à la Nature. 
Son ouvrage, nourri des réfl exions des plus grands philosophes, 
est un hymne lucide à la Vie.
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