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Dans l’indifférence totale du monde en mouvement qui 

l’entoure, un SDF, dans une gare, interpelle un jeune cadre 

dynamique, pressé, stressé, qui passe devant lui tous les 

jours sans le voir. Il est à peine plus jeune que lui. Quelques 

mots simples pour qu’une connexion entre les deux 

hommes se crée et tout commence…

Un simple regard sur les gens qui nous entourent, 

quelques mots échangés avec un inconnu dans un lieu 

familier, quotidien pour certains, peut-il changer le cours 

des choses et de notre vie ? Dans une société où tout 

va trop vite, où l’individualisme et le consumérisme de 

masse nous étouffent, et où personne ne fait attention 

« à l’autre », pourquoi courir après une vie trop courte, 

et qui nous file si vite entre les doigts ? Pourquoi ne pas 

s’arrêter un instant et faire le bilan sur ce qui est réellement 

essentiel ?

Née en 1973 à Paris, Thaïs COUSIGNÉ est auteure 

de pièces de théâtre, portées pour certaines à la 

scène, metteur en scène, enseignante artistique, 

animatrice d’ateliers pour enfants et adolescents, 

et comédienne. Ses sources d’inspiration sont 

le théâtre, depuis toujours, la littérature contemporaine, 

classique, philosophique, et les XVIIe et XVIIIe siècles.
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