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Dans l’historiographie béninoise, très peu de travaux portent sur 
la vie privée et l’intimité de l’individu. Tout semble, dans cette société, 
se rapporter à l’homme public qui se présente comme le véritable 
acteur de l’histoire. 

Cet ouvrage conduit le lecteur dans les coulisses du palais royal 
du Danhomè des XVIIIe et XIXe siècles. Malgré son caractère sacré, 
le monarque fon avait des habitudes semblables à celles du commun 
des mortels. 

De quoi se nourrissaient le roi et sa cour ? D’où provenaient les 
produits qui servaient à concocter les repas à l’intérieur du palais ? 
Qui était habilité à préparer les repas du roi ? Quel était le quotidien 
des reines ? Comment étaient éduqués les princes et les princesses ? 
Où et quand le souverain prenait-il son bain ? Quelles étaient les 
pratiques religieuses observées à l’intérieur du palais ? 

Ce sont autant de questions auxquelles cet ouvrage apporte des 
éléments de réponse. 

Né à Abidjan, Marius Vido est historien, auteur de plusieurs ouvrages. 
Ses travaux portent sur les mutilations génitales féminines 
notamment l’élongation du clitoris et des petites lèvres vaginales, 
l’histoire de l’hygiène corporelle, l’histoire du vêtement, etc. La vie 
à l’intérieur du palais dans le royaume du Danhomè. XVIIIe – XIXe

siècles est le fruit de quatre années de recherche.

Illustration de couverture : Abomey : Palais de Simbodji, après L’Incendie
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