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Cet ouvrage examine les méthodes de vie sociale et les
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Ce livre éclaire les objectifs universitaires et académiques.

Yvonne Akouvi O. AGBEKOH

Fcrit dans un style simple et accessible, la richesse de son
contenu aide a prendre conscience que, quelquefois, la
méconnaissance de certains détails conduit a tourner en rond
et a perdre du temps inutilement, sans vraiment parvenir a
l'objectif que I'on sest fixé.

Docteure en sciences de I'éducation et de la formation, Yvonne Akouvi
O. Agbekoh a publié sa these aux éditions Universitaires européennes et
des articles dans les revues ACAREF. Elle a dirigé I'Institut Supérieur Agata
Carelli et a donné des cours dans des institutions d’enseignement supérieur
au Togo. Elle est actuellement consultante en éducation pour la Banque
mondiale.

Bien organiser son temps de travail pour mieux réussir

in @y
f ]
Bé v

[ EDUCATION @& /
ET MEDIAS
ISBN :978-2-343-25584-2 Y I!G‘ ) H//
12 € 9117823431255842 L

‘oua armattan




