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Avec « Fou », Violaine Vanoyeke tire son 

dernier roman de son vécu  

Paru aux éditions L’Harmattan en janvier, « Fou », le dernier roman 

de Violaine Vanoyeke, s’inspire d’une période compliquée de sa vie, 

pour une histoire à mi-chemin entre roman psychologique et thriller 

policier. 

Violaine Vanoyeke a sorti son dernier roman, «Fou», au mois de janvier. 

Tout part d’une expérience personnelle. Il y a huit ans, Violaine Vanoyeke fait 

la rencontre d’un homme peu après la mort de son mari. Cette histoire, si elle 

n’a pas duré, a marqué sa vie. Assez pour que celle qui écrit d’ordinaire sur 

l’histoire antique et l’archéologie s’inspire de cette relation pour son dernier 

roman, Fou. Celui-ci raconte l’histoire d’une jeune femme qui doit affronter un 

homme qu’elle aime, mais qui se trouve être un violent pervers narcissique. Pour 

l’auteure, ce roman n’est « ni un témoignage ni un document », mais bien une 

histoire contemporaine qui tire une partie de son origine dans la réalité. 

Des poèmes en bonus  

L’œuvre ne s’est pas écrite en un jour. Violaine Vanoyeke, qui a l’habitude 

« d’écrire un livre en trois mois », a mis cette fois-ci bien du temps à l’ouvrage. 

Sept années d’abord, entre son idée et la rédaction du livre. « J’ai vécu quelque 



chose à part. On m’a conseillé de prendre de la distance avant d’écrire cette 

histoire ». Puis vint le temps des recherches, et de l’écriture. 

À la fin du roman, après les remerciements, on retrouve un recueil de poèmes 

d’une quarantaine de pages. « Ce sont des poèmes que j’ai écrits sous le coup de 

l’émotion, peu après cette période sombre que j’ai vécue. Ils traitent du même 

thème », confie Violaine Vanoyeke. Si le livre est paru, l’auteure est loin d’en 

avoir fini avec ce thème. Elle travaille actuellement sur un album reprenant les 

poésies du livre avec des musiques populaires 



 

« Fou », de Violaine Vanoyeke, éditions l’Harmattan. 30 €.  

https://www.editions-harmattan.fr/livre-fou_violaine_vanoyeke-9782343244532-71581.html


 


