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Nadalette
La Fonta-Six
Revivre debout

O'une Inte?vention chirurglcale ratée qul I'a rsndu€ paraplégique
en 2014, Nadalette La Fonta-Sh a tiîâ.<t'hist9/îr€ d'une merveilleuse
opéfiation" qul l'a fait r€ylvr€ autr€msnt. L'€x-businessworman
s'attâche aujourd'hui à transm€ttr€ son erpé?ioncê pâr une parole
qui apports aux autrss courag€ ot forc€,
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Tout de noir vêtue, le soulire aux lèvres, la posture
lière, Nadalette La Fonta-Six se tient droite sur les
planches du théâtre Mogador à Paris. entourée
de deux chaises, Tout au plus son public peut-il
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remarquer la présence d'une canne rouge, posée à
côté. Sa conférence Rien na nous ar rc pdr lutsard,
domée dans la série des TEDx Wonen, a éte vue
par près de deur millions de personnes. Sur scène,
pendant dix-huit minutes, Nadalette La Fonta-Six
racontc sa vic, commcnt cllc a rcfusé qu'on la lui
,, vole à nouveau >' après I'accidcntchirurgical qui l'a
rcnduc paraplégiquc cn zor4, à cinquantc-ncufans.
Après dcs itudcs cn scicnces politiqucs. Nadalcttc
La Fonta-Six commcncc dans les annics quatrc-
vingt unc brillantc carrièrc dans lc markcting ct la
communication. "l'ét.tis un Tc inator ctt jupons.

Jc tttc suis bdttuc. J'ùi tout fait pour avoir un plLts

haut sttlùirc, poto'grirnpcr profèssionnallcmcnt. ,, Sa
soif de réussite la pousse à enchainer lcs postes à
haute rcsponsabilité au servicc de grands groupes :

Itcnault, Applc. Thomson, IBM... Elle partagc son
tcmps cnirc voyages d'aïIaircs. cngagcmcnts asso-
ciatifs pour dcs réscaux féminins ct, pius tard, vic
dc famillc. "Jc mc suis autoconJinée dans un moàtlc
qui n'était pas vaimcnt lc nien, aJin dc rèussir socia
/c'rzczt, admct-cllc, jc voulais tout. " Mais ,, ricn nc
nous arriw p.tr h.isdrd, mon urps a dit làchcr pour
quc jc m'cn rcndc conptc,>, conflùa-t-cllc plus tard,
avcc lc rccul, dans sa confércnce.

Tige en titano et mécano
Mais, dujourau lendcmain, Nadalctte La Ftrnta-Six
passe rles siègcs des vols intctcontincntaux au
lit d'unc chambre d'hôpital. Lc rcmps c;u'cllc lc
comprcnnc, sa < batalc sutliosc " étaitdcvenuc < 4rrc
doublc scoliosc dc soixantc-tlaizc dcgrés u. Soixantc-
trcizc dcgris, c'cst I'anglc pris par lc bustc dcs
<vicillcsfemmcs 4ut vous votez pasrl.r courbécs dans
14 rad ", précisc-t-cllc. lin 2013, cllc nc pcut plus
marchcr. Sculc solution : l'arthrodèsc. ll s'agit < lc
prentlrc dur tiges tle titane, d'ouvrir lc dos pendont
D.uIhcurfJ ct l. revisstr lc tou! coune u mL:can.t -.
Lcs midccins iui assurent qu'après I'opération sa vic
cuntinuera . tncorc nieut tlu'tlrzal.. À son rùvcil.
clle apprend que sa moelle épinière a été lésée et
s'entend dire qu'elle ne remarcheia (jf4 mais plus >.
Passé la période de sidératiolt durant jaquelle clle
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<<J'avais pris la pire
claqueque jepouvais
prendre, désormais
j'allais faire ce
que jevoulais.>>

P.iù lô I norsnb.€ ZI7
tqx trdons FauvBs.

hândicap, selon Santé Publique France, " Pcrsozzc
ne voit la d,ouk'ur, personnc rc wit lq fatigur. ]e me
retrouvc apcc d.es gcns qui ne conprenncnt pas et n'ima-
ginent pas les cforts que je doisfaire >, observe-t-elle.

Réo?lentor totalèment s€ yie
Ccûe fcmmed'ambition s'cstscrvie de cattc épreuvc
non s€ulcmcnt pour se remettrc debout, mais aussi
pour transformcr radicalement le cours dc sa vic.

" lbvais pris la pirè claque que je pouvais prendre,
désormais jhllaisfairc ce quc je voulais. >' Ellc prend
conscience qu'elle ne supportait plus I'cxistence
qu'elle menait, inverse le sens de ses val evs: "l'étab
une femme éternellement insatisfaite, qui voulait
toujours plus : un neillcarjob, plus de rasponsabtlites,
plus de fêtes, plus da votagel Ie suts passée ile Ia ftmme
qli regardait touJours dzmain à cclle qui rcgarile ici
et ndnte nant- >>

En 2016 débute l'écrittre du Roscau penchant, publié
aux éditions Fauvcs. trois ans jour pour jour après
son accident opératoire. Flntre chroniquc ct critiquc
hospitalièrc, Nadalcttc l,a Fbnra-Six décrptc l'en-
fermcmcnt. Celui subi à I'hôpital, cclui vécu dans
sa vie professionnellc, et aussi celui de son enfancc.
Sceur d'un jumeau qui a succombé à la naissance,
elle grandit < dans un nodèle parental qui n'était
pas ainant > - Pendant longtemps, elle pense vivre
pour deux et devoir à son fière <<unc vl.e plus brtl-
lante',. <Êffe un enfant non dés7É, apprendrc que
I'on vous estimr responsable de la mort de vote frère
jumeau, penser que vous avlez So % de clnnces de

Nadalette La Fonta-Six en six dates

28 mars 1955: rarssance.

14 octobre 2Ol4 : operatron .1., l'ârthrodese

Octobre 2Ol7 : publrcat on de ie /.Jseau penchant -
HEtoie d one merveilleuse operaùot)

3 décembr6 2Ol8 : TEDxChânrpsLliseesl/o..en
Ren ne naus arive parhasatd
'1"'octob.€ 2Ol9 : Prix Re.Start Awards

l8 mars 202l : TEI)xArt:.EtMei ersFicrd,Jarr
J0 nc v{rarx p.rs c.É]v--r

subir le même sort, d.ontænt une aulre perspective à
la vie : je ne voulais plus laisser lzs autres dicider
pour noi, expliqwe-t-elle, Ie s]/'k depuis toujourc unc
survivanle. r,

Un por|wi? de transml$ioô
Elle découvrc queses mots émeuvcnt, quc son cxpé-
ricnce fait écho à celles d'inconnu.e.s qui, chaquc

iour, lui envoient dcs messages. Ellc pensc quc son
aclion < ritn que pobr cela, valait le coup D, f)ivorce,
chômage, maladie, Nadalette La !'onta-Six tente
de prouver que chaque épreuve est surmontable.

" Uous n'êtes pas obligé.e's da passer par la paraplègie
poul vous trou'er, ouwcz t os )au.x et secoucz-vow. Il
n, a rien à rcgrcttcr, il n1t a pas de ramords, d'échecs
ni de réusites. Nous évohlons implcment, par tltapcs
rucccsriuct ) L'ancienne businesswoman se consacre
alors au partage, à la transmission, par la diffu-
sion dc son livrc, l'écriturc d'articlcs ou la prise dc
pârole cn public. Dc la scène du Jump t-orum Paris
cn 2or8 à ccllc des Ans ct Méticrs de llordeaux
cn 2021 pour son deuxième lEDx,Ie ne wux pae
crever, elle cndosse le rôle de conférencièrc et dc
témoin dont la portée ne cessc de la surprendre,
< Ma parole était écoutée, pouvaû aasr cclles et caux
qui passent un mauvais moment. Cela sigttiJiait que
j'étais sur la bonne voic. le pense quz na sinccrité et
mafaçon dirccte de parler, d'écrtre et d'être, touche nt. >
Nadalene La Fonta-Six rernporte, en 2019, le pdx
Re.Start Awards qui distingue les chef.fe.s d'entrc-
prises ayant su rebondir après un échec. Sa soif de
projets scmble loin de sc tadr. Avec un roman en
quêtc d'un.c éditcur-rice ct plusicurs autres livrcs cn
cours, cllc a décidé dc rcnoucr avec son rêvc d'cn-
fance ct d'adolcscence, devcnir écrivainc, qu'cllc
avait mis entre parenthèses jusqu'à son accident.
< Jhi aussi d'attres reves, dt temps en tenps : marcher
comme tout le non le, pouvoir visiter seule un nusée.
Ceux-là sont irréalisables mais jc sais quz dans la vie,
nous pouvons aglr jusqu'à la Jin, et Je jouerai Jusquà
la demlère cane. ,> a

Capturo d'éc.û ô le v*téo sux près do d€ux .r{in3 d€ uræ,
{ Rim ô€ no{.Æânr'vrparhsard', pnbliée b 4lévrirr 2ol9 efi YouTub€.

accuse le coup, Nadalette La Fonta-Sixse convainc
qu'll est impensable de ne pas se remettre sul pieds,
,, Ie ne savdis pas combien de temps cela me prendrait,
ni comment, mak je mhccrochais. " Gràce ausottten

de ses ami'e s, de son mari et de
ses trois (illes, grâce aux heures
passées à I'hôpitâl et cn réédu-
cation, clle retrouve pcu à pcu la
position verticalc. Scs difiicultés
sont aujourd'hui quasiment
invisibles, commc celles de 8o %
des personnes en situation dc
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