SOCIETE
Pour le psychologue de La Fere
Yves Gérin: «guérir des
agresseurs sexuels, c’est un veeu
pieux»

Dans un livre, le spécialiste a décortiqué les mécanismes de la
violence et les suivis sociaux et judiciaires.
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Yves Gérin, psychologue clinicien, a
expliqué les mécanismes des agresseurs
sexuels dans un livre paru aux éditions
L’Harmattan criminologie.

Méme s’il a eté pour beaucoup moins contraignant que le premier,
le deuxiéme confinement a néanmoins entrainé davantage de
violences conjugales. Le site en ligne arretonslesviolences.gouv.fr
arecu 60 % de signalements en plus
(https://www.aisnenouvelle.fr/id155364/article/2021-01-
10/violences-conjugales-hausse-de-60-des-signalements-
pendant-le-deuxieme) selon Marlene Schiappa, la ministre
deleguée a la Citoyenneté (Le Parisien, France 3).

Face a ces formes de violences, qu’elles soient sexuelles,
conjugales, pédophiles, sociales, les spécialistes, les
associations se mobilisent pour mettre en place davantage d’aide
aux victimes. Psvchologue clinicien. docteur en psvcho-pathologie



et philosophie, Yves Gérin apporte ses connaissances dans
plusieurs structures a Saint-Quenin et Laon (CIDFF02) et souhaite
renforcer les outils sur le terrain pour soutenir les victimes.

Des demandes de soins peu nombreuses

Une expertise qui profite aussi de la connaissance des agresseurs.
Depuis 2010, le Laférois travaille aupres des auteurs de violences
sexuelles en Picardie. L’opportunité de mieux cerner les
meécanismes. Une tiche compliquée. « 11y a de grandes difficultés a
mettre un travail en place avecles agresseurs [...]. C’est un ideal
peut-étre un peu utopique. C’est un travail constamment a I'état de
reprise, de reconstruction, d’ébauche, parce qu’il n'y a pas de
demande des agresseurs sexuels. Ils ne demandent pas a étre
soignés », évoque le psychologue.

«Ily a des difficultés énormes a construire quelque chose,
pied a pied avec les agresseurs sexuels. On écoute c’est déja
pas mal! C’est utile et c’est mieux que rien ; ca fait avancer les
choses. Mais dire que I'on va guérir des agresseurs sexuels,
c’est unveeu pieux. »

Comment une personne bascule vers les violences sexuelles ? «
Les sujets sexuellement violents au final sont dans le conflit, dans le
renoncement et quelque part ce sont des sujets qui sont dans
I'incomprehension et la révolte. Parce que pour eux la sexualité, ca
n'est peut-étre pas tres joli mais c’est quand méme un besoin qu’ils
ne savent pas maitriser », detaille I'expert. C’est un des sentiments
quiressort d’échanges avec dix agresseurs, évoqués dans le livre
« La clinique des agresseurs sexuels au défi du dispositif
pénal », paru dernierement. Y sont décris également les
problémes du suivi, de la réinsertion. « Il y a des difficultés
enormes a construire quelque chose, pied a pied avec les
agresseurs sexuels. On écoute c’est déja pas mal ! C’est utile et c’est
mieux que rien ; ca fait avancer les choses. Mais dire que l'on va
guerir des agresseurs sexuels, c’est un voeu pieux. »

Le confinement fait exploser les difficultés

Face aux périodes de repli durant les confinements, empécher



I'inévitable parait compliqué. « On n’a pas d’opportunité pour
essayer de faire une approche des agresseurs. Pourtant, on sait que
ca va péter dans les couples et les familles | C’est chaud, c’est
violent | Et le confinement ca fait exploser tout ca! », reconnait le
specialiste.

Avant d’en arriver 13, il y a les numéros d’'urgence le 3919
(violences Femmes info), le 17,1e 15 et le 112. Une échelle des
violences a aussi été mise en place (violentometre) pour évaluer
les dangers.
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