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Des livres, des sites internet… par Benoît Thelliez

Observia intègre l’oncologie 
Suite à l’élargissement des nouvelles missions d’accompagne-
ment du pharmacien d’officine auprès des patients sous anti-
cancéreux oraux, la société Observia, avec le soutien 
institutionnel du laboratoire Sandoz, a développé un nouveau 
module « Oncologie » à sa plate-forme dévolue aux missions 
des officinaux (www.observia-group.fr). Il a pour ambition 
d’aider le pharmacien à rendre ces patients plus autonomes et 
de favoriser leur observance tout en prévenant les effets indé-
sirables. Ce module propose en outre un accès à Vidal Campus 
pour actualiser ses connaissances en oncologie. ❙

Une récurrence 
sidérante
La reprise de ce texte de 2007, 
augmenté et complété de nou-
velles réflexions motivées par 
la crise sanitaire actuelle, per-
met de prendre un peu de hau-
teur et de reconsidérer le fait 
épidémique, à la fois comme 
un banal invariant de l’histoire 
humaine, mais aussi comme le 
surgissement d’un changement 
sidérant qui remet en cause 
l’ordre des certitudes établies. 
Qualifiée par les auteurs de 
« première grande pandémie de 
la mondialisation triomphante », 
la Covid-19 n’est pas seulement 
au centre du débat scientifique, 
mais pose également des ques-
tions politiques et éthiques. ❙
Philosophie de l’épidémie.  
Le temps de l’émergence, 
Éd. 2020, Coll. Hippocrate  
et Platon, Jean Lombard  
et Bernard Vandewalle, 
L’Harmattan, 248 p., 20 €.

Horti medici  
ex libro 
Rédigé par deux phar-

maciennes expertes 
dans le domaine, ce bel 

ouvrage ne cherche pas à déro-
ger d’une présentation somme 
toute classique, avec ses fiches 
détaillées, clas-
sées par ordre 
alphabétique. Et 
c’est tant mieux 
car c’est exacte-
ment ce que l’on 
attend d’un tel 
recueil. Chaque 
plante est ainsi 
dél icatement 
illustrée et abor-
dée dans une fiche présentant 
une description botanique fouil-
lée, un historique de ses utili-
sations à travers les âges 
ainsi que les variétés de ses 
usages dans les différents 
domaines de la phytothérapie, 
de l’aromathérapie ou encore 

de l’homéopathie. Les modes 
d’utilisation et les posologies 
complètent le tout, sans oublier 
les précautions d’emploi et, le 
cas échéant, un rappel de la 
législation si la plante figure 

dans la pharma-
copée française. 
Une introduction 
extrèmement com-
plète fait le point 
sur les principes 
actifs, les formes 
galéniques et sur 
les axes d’utilisation 
de la phytothérapie, 
sans oublier de rap-

peler fort à propos que « ce 
n’est pas parce qu’elle fait par-
tie des ressources naturelles 
qu’une plante est inoffensive ». ❙
300 plantes médicinales  
de France et d’ailleurs,  
Claudine Luu et Annie Fournier, 
Terre vivante, 672 p., 49 €.

Des mots simples 
sur les maux 
Articulé sous la forme d’un 
dialogue entre un adulte et un 
enfant, cet ouvrage est un for-
midable outil de vulgarisation 
qui s’attache à expliquer de la 
manière la plus simple possible 
les pathologies qui touchent 
aussi bien le corps que l’esprit. 
Qu’il s’agisse des microbes, du 
diabète, des cancers, de la 
dépression ou encore des mala-
dies neurodégénératives, l’au-
teure, psychologue spécialisée 
dans le haut potentiel et les 
troubles de l’apprentissage, 
réussit la prouesse d’être lim-
pide sans négliger les complexi-
tés propres à la médecine. ❙
Les maladies expliquées aux 
enfants. Microbes et compagnie, 
Claire Grand, L’Harmattan, 
186 p., 19,50 €.

 Rien que les ingrédients
L’application Claire (pour appareils sous iOS et Android), développée 
par le syndicat professionnel du secteur cosmétique (Febea), ne se base 
pas sur le scan du code-barre du produit mais sur celui de la liste de 
ses ingrédients. Un choix qui permet de donner une information per-
tinente sur la composition (origine et fonction des ingrédients, données 
toxicologiques...), même en cas de changement de formulation. Autre 
différence avec ses homologues : l’application ne note pas les produits. ❙


