A'son retour en France,
quatre années de pensionnat
Pattendent, jusqu’en 1953 ou
son pere est libéré et ou
lui-méme rentre & Janson.
Puis c’est le déroulement
d’une carriere médicale
classique, PCB, externat

et internat, période qu'il
qualifie comme les quatre
meilleures années de

sa vie professionnelle.

Et c'est alors que reprennent
les voyages, avec son affec-
tation dans la Marine, ce qui
lui vaut le privilége d'assister
a la premiére explosion
nucléaire francaise a
Mururoa - et de nouer de
solides amitiés en Polynésie.

A son retour comme Chef
de clinique chez Jean
Lenégre (1927),c'est a ce
moment que se décide sa
carriere ultérieure. Ce ne fut

pas la voie hospitalo-universi-
taire que Iui promettait Jean
Himbert (1950), tombé sous
les balles des assassins de
Skirat, mais la cardiologie
libérale.

Comme pour beaucoup
d’entre nous, elle lui procura
les immenses satisfactions
d’'une patientéle dévouée

et reconnaissante, a une
période ou les relations
médecin-patient étaient
presque toujours empreintes
d’'une confiance réciproque.

Mais en plus il a pu, par le
plus grand des hasards,
intégrer le service médical de
Roland-Garros et accompa-
gner 'équipe de France de
tennis pendant ses plus belles
heures. Ce qui lui a valu le pri-
vilége de nombreux déplace-
ments, et surtout de souvenirs
amicaux et pittoresques.

Poliomyélite

Histoires humaines et histoire scientifique

lain
Yelnik
(1979),
profes-
seur
des Universités, chef du ser-
vice de Médecine Physique
et de Réadaptation de 'hopi-
tal Lariboisiére-Fernand
Vidal, vient de publier un livre
passionnant et émouvant re-
latant I'histoire de la polio-
myélite et de ses malades,

La polio est une maladie ou-
bliée car quasiment disparue.
Les plus vieux d’entre nous
se souviennent de ce timbre
reproduit en premiére page
du livre, promouvant la vacci-
nation et de la question
d'internat, Poliomyélite
antérieure aiglie, aujourdhui
complétement disparue des
programmes. Et pourtant
cette maladie virale trans-
mise par voie digestive fut a
l'origine de redoutables
epidémies touchant les pays

En conclusion, Jean-Pierre Références

Cousteau nous offre un
ouvrage original, a la fois
distrayant, rempli
d’anecdotes savoureuses
dont il nous a fait profiteril y a
peu **, mais aussi empreint
de gravité et de réflexions
sur le sens de la vie - et celui
de sa propre vie.

On y retrouvera sous forme
de notes de bas de pages,
un certain nombre d'acteurs,
écrivains et hommes
politiques, qu'il a connu plus
ou moins directement, et qui
traversérent avec des
fortunes diverses une
période particulierement
tragique de notre histoire.

* Pierre-Antoine, l'autre
Cousteau - J.P. Cousteau,
Editions Via Romana 2016.

** Article Comme il a di
I'aimer, son Internat,
L'Internat de Paris 87,
Mars 2017. a

Que sa franchise et son
honnéteté intellectuelle en
soient particulierement
remerciées. u
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en développement comme
ceux développés, il y eu
jusqu'a 350 000 cas annuels,
et laissant jusqu’a 2 millions

de survivants dans le monde
dont 50 000 en France.

Recension de
\Philippe Brun (1981)

Membre du |
| Comité de la rédaction. |

i
|

Alain Yelnik nous dit que
trois raisons 'ont conduit &
écrire cette page d'histoire
médicale. D’abord il ne faut
pas qu'elle tombe dans l'ou-
bli. Des patients ont encore
besoin de médecins, de
chirurgiens et de kinésithéra-



Editions L'Harmattan.
Collection Ethique et
pratique médicale.

EAN : 978-2-343-19424-0.
204 pages.

22,5 euros TTC, 2018.

L'internat de Paris 99
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peutes. Le dernier patient
francgais a avoir contracté la
maladie n'a que 30 ans, Alain
Yelnik suit en consultation
pres de 500 patients

« polio ».

Ensuite I'histoire de ces
patients souvent douloureuse
et difficile, 'a ému et a été
une source de motivation.
Raconter I'histoire de ces
patients et de cette maladie,
c’est raconter une belle page
de I'histoire de la médecine,
nous dit-il.

Enfin, a 'époque ol un cou-
rant d’idées remet en ques-
tion l'intérét de la vaccination,
c'était une opportunité de
redémontrer limportance
capitale des vaccinations en
général, et en particulier celle
contre la polio, en racontant
les ravages atroces qu’ont pu
faire ces maladies en voie
d’éradication grace aux
campagnes de vaccination.

Alain Yelnik, dans un style
clair, didactique et parfois trés
émouvant, nous raconte
avec une grande preécision,
I'histoire de cette maladie et
des professionnels de santé
et des chercheurs qui 'ont
combattue.

Il rend aussi hommage a ses
patients et nous raconte leurs
histoires avec beaucoup
d’empathie, en y mélant sa
propre histoire familiale et
personnelle donnant & cet
ouvrage historique un indé-
niable parfum romanesque.

C’est I'histoire de Pierre
Fenfant espiegle, de Marie-
José qui a plus souffert de
abandon familial que de ses
paralysies, de Denise rejetée
par le systéme éducatif, de
Solange qui s’est interdit
d’avoir des enfants, de
Daniéle championne olym-
pique de natatien, du
président Roosevelt qui
n'avait peut-étre pas la polio
mais une séquelle de Guillain
Barre.

C'est I'histoire de
chercheurs, de Karl Land-
steiner et Erwin Popper qui
démontrent l'origine infec-
tieuse de la maladie en la
transmettant a un singe par
inoculation, de Carl Kling,
Constantin Levaditi et
Pierre Lépine qui démon-
trent la transmission par voie
digestive, de John Enders,
Thomas Weller et Frederick
Robbins qui recevront le Prix
Nobel pour la mise en culture
des 3 types d’enterovirus de
la polio ouvrant la voie a la
fabrication d’'un vaccin que
feront Jonas Salk et Albert
Sabin suivis peu aprés par
Pierre Lépine a P'lnstitut
Pasteur.

C’est aussi I'histoire de
Ihopital pavillonnaire Claude
Bernard aujourd’hui sur le
site de 'hdpital Bichat, de
hopital Raymond Poincaré
de Garches, des centres de
réadaptation fonctionnelle de
Berck et d’Hendaye, I'histoire

de la mise au point du
poumon d'acier en 1927

par Philip Drinker et Louis
Agassiz Shaw et qui fut
développé en France par
Frangois Vachon (1960),
précurseur de la réanimation
a I'hopital Claude Bernard.

Je me souviens, jeune
externe a Claude Bernard
avoir cotoyé des patients

« polio » hospitalisés depuis
plusieurs années.

C'est aussi I'histoire des
chirurgiens, Marcel Boppe
{1914), Pol Le Coeur (1933),
Jean Dubousset (1959),
Jean-Claude Pouliquen
(1964) qui rivalisaient d'inge-
niosité pour diminuer le han-
dicap fonctionnel que laissait
la maladie, des kinésithéra-
peutes qui suivaient et entou-
raient les patients, et I'histoire
des médecins avec André
Grossiord (1934) fondateur
de la Médecine Physique et
de Réadaptation.

« Histoires humaines et his-
toire scientifique » s’entremné-
lent et deviennent sous la
plume d’Alain Yelnik

« Histoires humaines

et scientifiques ». m

En naviguant sur aaihp.fr, découvrez
les portraits de Nos illustres anciens

www.aaihp.fr/Histoire.php (régulidrement mis & jour)
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