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. L'auteur est docteure en sciences

sociales et politique a 1'Univer-
sité de Lausanne. Pratiquante
depuis 2008, elle s'intéresse

| depuis toujours a la relation au
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corps dans nos sociétés. L'individu est
d’abord un corps. Dans cette thése a la
méthodologie rigoureuse, elle est partie a
la rencontre des professeurs et pratiquants
en France, Suisse et Inde pour comprendre
les ressorts de 'engouement, des bienfaits,
de I'apprentissage et de I'évolution de la
pratique jusqu'a aujourd’hui. Cauteur est
devenue yogi, et montre une fine compré-
hension du yoga qu’elle traduit dans une
forme qu’elle maitrise, universitaire. Ce
livre intéressera celles et ceux qui sou-
haitent poser un discours réflexif sur leur
pratique, leur pédagogie et s'inspirer d'une
étude de terrain moderne, fort compléte et
plutét rare.
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