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DELPHINE SHOHAM

En voilier ou en porte-container,
mais aussi en train ou en auto-
stop pour le parcours terrestre,
c'est seule que 'aventuriere,
alors agée de 20 ans, a traverse
vingt-deux pays et trois oceans.
Depuis Nice, en France, jusqu’a
Tilbury, en Angleterre, 523 jours
plus tard, elle a réeussi sa
circumnavigation autour de la
planéte avec seulement

15 000 francs de I'époque en

poche, soit environ 2 200 euros.

En savoir plus:

«Le tour du monde en bateau-
stop », de Delphine Shoham,
ed. L'Harmattan, 19,50 €.

PHOTOS: DELPHINE SHOHAM

|adlohe-trotteuse
en hateau-stop

Pourquoi avoir voulu faire le tour du
monde en bateau-stop ?

A I’époque, quand jai parle de mon
projet & des amis, ils mont répondu : «Fais-le
en avion. clest facile I» Donc, j’ai décide dele
faire en bateau ! C’était une sorte de défi. Je
voulais faire quelque chose ot il n’y avait pas
de repéres, ou tout était a inventer. En plus,
i'adore la vie en mer, voir le coucher de soleil,
le lever de lune, entendre les poissons-chats
sauter a coté du bateau... J’ai beaucoup navi-
sué en Bretagne adolescente, donc je savais
que je ne serais pas un poids sur un voilier.

Comment avez-vous trouve les bateaux ?

Il n’y a pas de recette miracle ! Il faut étre un
petit rat des ports, laisser des mots a la capi-
tainerie mentionnant qu’'on cherche a partir.
Ma connaissance de la navigation m’a évidem-
ment aidée, mais méme un novice peut trou-
ver un bateau. Il suffit d’'un bon feeling avec
I’équipage : une traversée, c’est avant tout une
aventure humaine. Pour aller du Yémen
jusqu’en Inde par exemple, j’ai trouvé un yacht
luxueux, loué par un journaliste de « National
Geographic» qui partait faire des recherches
au large des cotes indiennes. Ils m’ont pris en
tant qu’hotesse : je devais préparer les repas.

L'important, c’est de ne pas étre pressé, car on

ne sait pas combien de tempsla recherche de

bateau va durer.

Quel a été le moment le plus éprouvant ?
Pendant un mois, je n’ai pas trouvé de bateau

pour partir du Bangladesh. Je me suis sentie
tres seule. J’ai failli abandonner et rentrer €n
France. Je n’avais pas de téléphone, personne
pour me réconforter. Heureusement, un capi-
taine m’a logée trois semaines, et a appelé tous
les jours pour savoir si des navires partaient
pour Singapour. Il a aussi fallu demander des
autorisations spéciales au port, car c’était la
premiére fois qu'une Européenne quittait le
pays en bateau. Finalement, j’ai embarque a
bord d’un porte-container !

Est-ce plus difficile quand on est une femme ?
Je n’aijamais eu de probleme. La regle de base,
c’est de respecter les coutumes vestimentaires
du pays. Je I’ai enfreint une fois : je me suis
baignée en maillot de bain au Bangladesh. La
plage s’est retrouvée remplie d’hommes qui
attendaient masortie de I'eau ! Heureusement,
deux amis bangladais m’ont apporté une ser-
viette et j'ai pu sortir en respectant la pudeur
locale. Ce n’était pas dangereux, juste un peu
idiot de ma part. Sur les bateaux, j’étais sou-
vent la seule femme, mais cela ne m’a jamais
derangge. Il y a une solidarité qui se noue 2
bord, parce qu'on fait face aux éléments.

Quels sont vos souvenirs les plus heureux ?
Tous les jours en voyage sont d’une grande
richesse grace aux rencontres. Mais apercevoir
le soleil se lever sur les cotes australiennes,
alors que j'arrivais en voilier d’Indonésie, est
un souvenir extraordinaire. Je me suis dit que
ce n'etait pas juste un réve. Un autre moment
trés fort, c’est la vision de ma mere, ma sceur
et un ami venus m’attendre 2 la fin de mon
périple au port anglais de Tilbury. Les
g’ens ouS manquent en voyage. On
S€nvaaussi pour mieux revenir !




