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LECTURE

Retrouvez 
une sélection 

des livres à lire 
cet hiver, 

au coin du feu.
P a r  F l o r e s t a n  To u z e a u

TRAITÉ D’HUMANITÉ DURABLE
Marie-Cassandre Bultheel
Ed. Plon 
Nous sommes programmés, dès l’enfance, 
pour le succès : plus rapide, plus conforme, plus 
effi cace. Un seul mot d’ordre, être toujours plus 
performant. Face aux enjeux des décennies à 
venir, notre modèle a atteint ses limites. Nous 
devons, comme une renaissance, réinventer nos 
vies. Dans ce Traité d’humanité durable, l’auteur 
nous transmet son optimisme et nous dévoile les 
sept racines du bien-être. Elle explore, dans une 
réfl exion humaniste, le champ des possibles pour 
mieux vivre ensemble. 

PLEURE PAS NOSTALGIE  
Didier Barbelivien 
Ed. Albin Michel 
Trente ans de passion, de rencontres, 
d’amitiés... Didier Barbelivien, l’un des auteurs-
compositeurs-interprètes les plus populaires de 
notre chanson française, se livre à travers une 
inattendue galerie de souvenirs, d’anecdotes et 
de portraits intimes... Sur un air dont lui seul a 
le secret, Didier Barbelivien, pour la première 
fois, nous confi e ce qu’il n’a jamais dit ! 

OBJECTIF 100 ANS 
EN PLEINE FORME !
Sophie Darel – Ed. Ramsay
« Quand on voit l’état de forme de certains 
centenaires 'modernes' on constate que les 
vieux d’aujourd’hui deviennent de plus en 
plus jeunes, et du coup chacun de nous a, lui 
aussi, le droit d’y croire ! ». Sophie Darel roule 
sans freins sans feux rouges et sans compteur, 
dispensant ses visions d’un bien vivre souvent 
pertinentes et pleines de bon sens, tout cela 
avec la belle humeur et le bel humour qui l’ont 
faite telle qu’elle est. 

LE BREXIT FRANCO-ALLEMAND, 
MYTHE OU RÉALITÉ
 Antoine Santoni – Ed. Ramsay
Alors que les yeux sont rivés sur le Royaume-Uni, la véritable 
rupture européenne, plus profonde, plus insidieuse, se 
matérialise dans la crise de la confi ance que traverse un couple 
historique : le couple franco-allemand. L’auteur met ainsi en 
tension, sous forme de fi ction, deux mondes, deux nations, avec 
tout ce que cela implique : divergences de langue, divergences 
de mentalité, et plus généralement, divergences de vues en 
matière économique et surtout militaire.

DES NOUVELLES DE LA 
PHOTOGRAPHIE 
Jean-Yves Robichon – Ed. L’Harmattan 
Les photographies nous échappent, s’effacent, 
resurgissent. Elles nous confrontent aux infi mes 
fractions de temps qu’inéluctablement elles ont fi xées. 
Les unes nous consolent, les autres nous désolent, 
mais les photographies ne meurent jamais. Chacune 
des sept nouvelles de ce recueil raconte l’histoire 
d’une rencontre entre une vie et une photographie, 
où tout se joue dans un équilibre précaire jusqu’au 
basculement…

ON NE MEURT PAS D'AMOUR 
Géraldine Dalban-Moreynas – Ed. Plon

Juste une histoire d’amour... Elle a 30 ans et est journaliste. 
Elle doit se marier au mois de juin. Les familles ont bloqué la 

date. Il a 30 ans. Il vient d’emménager avec sa femme et 
sa petite fi lle dans le bel appartement au 2ème étage en face 
d’elle. Ils se croisent pour la première fois un dimanche de 

novembre sous le porche de l’entrée. Il pleut. Elle sentira tout 
son corps se vider. Il la regardera en avançant ; il aura du mal 
à parler. Plus tard, ils se diront que c’est à ce moment-là que 

tout a commencé.

BED BUG 
Katherine Pancol 
Ed. Albin Michel
Rose est une jeune biologiste. Elle fait des 
recherches sur une luciole, Lamprohiza 
splendidula, qui semble très prometteuse 
pour la recherche médicale. Si elle étudie 
avec une grande maîtrise l'alchimie sexuelle 
des insectes et leur reproduction, elle se 
trouve totalement désemparée face à Léo 
quand elle en tombe amoureuse.

LIVRES 
EN 
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