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Deuil infantile : le trauma du non-dit
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Dans « Blessures », Frangois-Xavier Perfhuis reliste comment ka dispariion de sa pefite somur est resiée un raumafisme. Le
kinésithérapeute souligne Mmportance de ne pas taire e deud infaniie.

La phoio d'un bébé frine dans ka chamibre de ses parenis. Frangois-Xavier iniemoge sa mére. « C'est ChwisSne, ta pefie scewr », kil annonce-
t-elle. C'est fout ce quiil apprenda. .

Souffre-t-on du deull de queiguun qu'on n'a pas connu ? A b leclure de « Biessures », roman aufiohiographique de Frangois-Xavier Perthuis, on
en doute plus. Cetie pelite sceur décidie bébe lorsquill availl daex ans le poursuivez foule sa vie. Le mysiSre qui entourast Cheisine Ta rendue
omniprésente.

La cié de la résiience, sortir du silence
« Le secret rend les choses encore plus lourdes », sfinme en préface ke pEdopsychicire et psychanalysie Benard Golse.

De sa premiére blessure amoureuse au déces de son pére, fous les “deulis™ 3 suivre ne cesseront de faire écho 4 Chiisiine, de réaciiver celie
souffrance, renforcée par un non-dit plus violent encore, &2 mort de son frére Pierre, alors bébé, queiques années aprés Chrisline. Lui n'a pas eu
sa photographie. -
Le métier de Fauteur fuf sa rédemplion. Trés vile, i souhaiie devenir soignant. L'appreniissage de ka kinésithérapie le passionne € fe dvesfii de sa
douteur. Il continue « 3 faire vivre Christine en s'appropriant les forces de vie qu'elle n"avait pas eves ».

4
Frangois-Xavier Perthuis explique comment les nombreuses lectures sur le deuil infanille et sa parficipaion & une assodation d'erdraide ont aidé
a sa résilence. Au-dela du récit personnel, et ocuwrage défend « Murgente nécessité d'offrir aux endanis endeulliés une écoute et un
accompagnement de qualité », la meilleure des thérapies &lant lNexpression des émotions
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