LA CUISINE A-T-ELLE UN "SEXE" ?

Femmes - Hommes, mode d'emploi du genre en cuisine

Sous la direction de Kilien Stengel

I1 est loin le temps ou I’homme chassait et ou
madame Cro-Magnon était femme-garde-manger. Avant la
derniére guerre encore, la cuisine et la patisserie tenaient une
grande place dans la cuisine familiale, et toutes les épouses
cordons-bleus disposaient d’une force de frappe qui était leur
rouleau a patisserie. L’évolution sociale appelait a une rené-
gociation entre les sexes. L implication des hommes en cui-
sine n’est, certes, pas franchement d’actualité premiére, mais
on constate quelques frémissements prometteurs. Des
hommes mettent la main a la pate et font méme les courses
et participent a « 1’élevage » parental. Parallélement, la sim-
plification des pratiques culinaires grignote la cuisine
« corvéable » du quotidien. Le Speedy Service System im-
pose une nourriture vite achetée, vite payée, vite pré-
parée (vite avalée). Idéal pour les soirées « bla-bla »
entre copines, en couple ou en famille. Trois parties
bien distinctes : « le tout prét, rien a faire ou si
peu » ; ce qui libére la femme. La solution est-elle la
bonne ?

LA CUISINE A-T-ELLE
UN « SEXEn ?

Les hommes et les animaux s'apprivoisent par
l'estomac. Le flambeau de I’amour s’allume aux four-
neaux. C'est par la qu'une fille intelligente peut trou-
ver un époux et le tenir & la maison. Les siécles pas-
sés fourmillent d’exemples de séduction culinaire
infaillible réalisée par des femmes astucieuses sur des
gourmands : la reine de Saba triomphe de Salomon a
l'aide du sirop de gomme qu'elle invente ; Agrippine,
appate Claude avec sa crolite aux champignons ; Ma-
dame de Maintenon bride Louis XIV avec ses cote-
lettes en papillotes et le fameux canard du Pére &’.“mﬂ"‘:&ﬁ
Douillet a I'aide duquel elle avait arrach¢ le roi a Ma-
dame de Conti, qui l'avait elle-méme séduit par le
carré de mouton qui porte son nom, etc. Quant & 'homme
sensé, il s'amourache d'une « bonne fourchette », d’une fille
a plats, plutoét que d'une femme qui chipote. Le futur mari
doit penser au temps et a son corollaire sournois : I’usure. Le
mariage, au rebours de la fievre, commence par le chaud et

@ fini par le froid. Tout prévoyant songe a l'intervalle inévi-
table entre une nuit et 'autre, aux entractes de 1'amour conju-
gal de plus en plus longs. La « faim », pourrait-on dire, justi-
fie les moyens : des galants épousent leur chére cuisiniére.

étre de chacun.
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Plus largement, le repas des hommes et des femmes,
partagé le cas échéant avec leur progéniture, est aussi une
part des rites qui, dans toutes les sociétés, marquent les
étapes de la vie et la différence des taches, elle-méme résul-
tant de la différence des sexes. Dans les couples ou un par-
tage des taches est instauré, on observe depuis longtemps
une spécialisation. Si on se limite au « noyau dur » et sans
jamais vouloir dire du male des femmes : I’épouse, mére ou
non (ou la compagne) est aux fourneaux ; I'homme sort les
poubelles, s’occupe du barbecue, découpe la volaille ou le

gigot (exclusivement en présence d’invités) et, sur-
f‘__* ‘ tout, gére le service du vin. Un partage qui, dans une
"« ] perspective historique, n’a rien d'illogique : le vin,
M une affaire d'homme. A I'heure ou la
mixité et la parit¢ sont sur toutes les
lévres, la logique veut, ou voudrait, que
les bastions — cuisine professionnelle de
chefs et sommellerie - traditionnellement masculins, accueil-
lent en leur sein de plus en plus de femmes. La Grande cui-
sine a I’instar de la Haute-couture ayant été dominée trop
longtemps par les hommes. LA CUISINE A-T-ELLE UN
« SEXE » ?
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Le livie LA CUISINE A-T-ELLE UN « SEXE » ?
Femmes - Hommes, mode d'emploi du genre en cuisine, est un
outil d’éducation a travers des contributions originales.

L’Editeur ’Harmattan fait ici ceuvre utile par la publication
de cet ouvrage qui nous questionne : la cuisine — professionnelle
ou tiche domestique tout autant qu’une partie du travail paren-
tale - a-t-elle un genre, un sexe ? Esprit synthétique, tout est ré-
sumé dans la 4°™ de couverture : Le genre féminin et masculin,
dans les métiers de bouche comme dans la vie ménagere, est le
ceeur de l'évolution d'une société. L'homme aux fourneaux des
cuisines des grands restaurants, la femme (productrice et repro-
ductrice) chargée de la préparation du repas familial quotidien,
sont autant des stéréotypes, des caricatures que des
réalités encore presentes. Les modes et conduites
alimentaires individuelles ou communautaires font
également naitre des relations particulieres avec la
nourriture, assignées a chacun des genres : la pri-
vation pour les femmes et l'exces de bombance pour
les hommes. Ce libre regorge de nombreuses
études, remarques et recommandations, qui appel-
lent a consacrer davantage de temps a construire
une égalité entre les sexes et a contribuer au bien-

In fine, LA CUISINE A-T-ELLE UN « SEXE » ?
a l’intérét de nous réinterroger sur la division du
travail et les modeles de socialisation alimentaire
tant anciens que nouveaux. Une démarche d’ouver-
ture qui nous conduit a renouer avec cette longue
histoire commune qui lie les femmes et les hommes
et leur nourriture.

Ouvrage collectif sous la direction de Kilien Stengel, ensei-
gnant a l'université Frangois-Rabelais de Tours, docteur en
sciences de l'information et de la communication.
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