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Ouvrages signalés

NOTER EN ÉDUCATION 
PHYSIQUE ?
Incidences sur l'enseignement 
et les élèves
Par Vanessa Lentillon, Nicolas Voisard, 
Mélanie Allain, Daniel Deriaz

Louvain-La-Neuve, 
EME Éditions, 
2018, 16,50 €.
La notation 
en milieu 
scolaire et plus 
spécifiquement en 
éducation physique 
fait débat. Or ce 
débat est souvent 

idéologique, sans réel fondement 
scientifique. Si les études sur 
la notation foisonnent, celles 
sur l'absence de notation et ses 
effets sur les enseignants ou les 
élèves, en particulier en éducation 
physique, restent lacunaires. Une 
étude comparative entre trois 
cantons de Suisse romande aux 
modes de communication de 
l'évaluation sommative différents en 
éducation physique met en exergue 
les incidences de l'évaluation 
sommative et de ses différents 
modes de communication (note 
certificative, note non certificative, 
absence de note) sur différents 

facteurs reliés à l'enseignement, 
l'apprentissage et la reconnaissance 
de l'éducation physique et de 
ses enseignants à l'école.

L’EXCELLENCE PAR 
LE SPORT ADAPTÉ
Par Marie-Christine Alibert
Nîmes, Champ Social Éditions, 

2018, 14 €.
Marie-Christine 
Alibert est une 
sportive de la 
Fédération française 
du sport adapté. 
Son espoir d'être un 
jour championne 
de France de judo 

n'a pu se concrétiser avec la FFJDA. 
Elle a pu réaliser son rêve avec la 
FFSA en devenant championne de 
France toutes catégories sport adapté 
en 2010. L’idée d’un livre a germé 
en elle en 2012. Avec l'aide d'une 
psychologue, elle a construit son 
récit petit à petit. Devenue membre 
du Comité directeur du sport adapté 
du département du Tarn et membre 
du bureau, elle a passé avec succès 
son diplôme AQSA sport adapté judo 
en 2016 et entraîne des personnes 
en situation de handicap psychique 
dans la résidence qui l’accueille.

PRÉPARATION PHYSIQUE : 
DÉVELOPPER L’INTELLIGENCE 
DE L’ÉPAULE
Entre fixation, mobilité 
et proprioception
Par Cyril Vieu
Paris, INSEP Éditions, 2018, 19 €.
L'épaule est l'articulation la plus 
mobile du corps humain mais aussi 
la plus instable. La pratique du 

sport augmente de 
manière importante 
sa sollicitation et 
s'éloigne souvent 
du programme 
de préhension et 
d’expression dévolu 
à cette articulation. 

Cette hypermobilisation est souvent 
synonyme de pathologies. Pour 
faire face à cette problématique, 
l’organisme s’est adapté et a mis 
en place un système tout autour de 
l’articulation pour créer un équilibre, 
appelé « la ceinture scapulaire » et 
piloté par une pièce maîtresse : la 
scapula (ou omoplate). Le travail 
d’habilités comme la fixation, 
la mobilité et la proprioception 
de ce complexe, va permettre 
« de développer l’intelligence de 
l’épaule » c’est-à-dire sa capacité 
à se mobiliser et à maintenir un 

équilibre interne, et ce malgré les 
sollicitations. Cet ouvrage est un 
partage d’expériences et d’expertises 
d’acteurs du monde sportif confrontés 
aux mêmes problématiques.

LE SPORT AU SERVICE 
DU DÉVELOPPEMENT 
ET DE LA PAIX
Réflexions sur la centralité 
des Nations Unies
Par Pauline Alméras
Paris, L’Harmattan, 2018, 20 €.
Le secteur du sport au service du 
développement et de la paix se 
structure aujourd'hui à travers un 
réseau d'acteurs divers autour du 
Bureau des Nations Unies. Grâce à 

un modèle d’analyse 
novateur, cet ouvrage 
tente de répondre aux 
interrogations : pourquoi 
l'ONU considère-t-
elle le sport au service 
du développement 

et de la paix comme un outil 
pertinent ? Quelles étapes ont 
favorisé son utilisation par les 
institutions onusiennes ? Comment 
les agences, fonds et programmes 
des Nations Unies coopèrent-ils 
avec les fédérations sportives et les 
organisations non-gouvernementales ?
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Sports à haute intensité
Mieux comprendre la performance  

pour mieux l’entraîner

Alors que les ouvrages guidant les pratiquants des sports d’endurance sont très nombreux et 
faciles d’accès, les ouvrages de physiologie d’entraînement centrés sur les pratiques intenses 
sont beaucoup plus rares. Dans ce titre ambitieux car unique sur le marché et pourvoyeur 
de données scientifiques et d’entraînement de référence, les auteures livrent les clefs des 
bases physiologiques de ces sports pratiqués à haute intensité continus (athlétisme, natation, 
aviron…) ou discontinus (sports duels, collectifs ou d’expression) avec la volonté d’apporter 
un éclairage dans le choix de ces objectifs de préparation. Appuyé d’exemples de séances et 
cycles d’entraînement, cet ouvrage est un guide pour comprendre les mécanismes de produc-
tion d’énergie à haute intensité, la gestion du capital énergétique et les moyens de répéter ses 
efforts dans le temps grâce à des exercices adaptés.




