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Enfant placé : quand
Il faut tomber le masque

Comment assumer un passé d’enfant placé ? Jérdme Beaury
nous explique le cheminement qui I'a fait passer de la publication
de son récit de vie sous un pseudonyme a l'officialisation de son identité.

16 LIEN SOCIAL

Qu’est-ce qui vous a conduit a révéler que derriére
le pseudonyme de Pierre Duhamel, il y avait Jérome
Beaury?

Il y a un temps pour tout: un temps pour se proté-
ger et un temps pour se découvrir. Plusieurs facteurs
ont contribué & me préparer a dire qui se cachait
derriére mon pseudonyme. La publication de mon
livre m’a d’abord permis d’effectuer de belles ren-
contres. Nombre d’étudiants m’ont contacté sur la
page Facebook, que j’ai créée au nom de Pierre Du-
hamel, me sollicitant pour les aider, leur formateur
leur ayant demandé de travailler sur mon livre. La
nécessité d’étre honnéte envers eux et donc envers
moi s’est progressivement imposée. Lanonymat s’est
mis & me peser de plus en plus.

J’ai aussi été encouragé par Juliette, une collegue
documentaliste proche, a lever ce secret. Elle a su
me faire comprendre que je pouvais accepter mon
étiquette d’« enfant de la DASS », deés lors que celle-
ci n’avait pas vocation a se substituer a toutes les
autres facettes de mon identité. Je suis investi en
effet dans bien d’autres domaines: formateur a
TIRTS, délégué au CHSCT, pere de famille, admi-
nistrateur de la MECS ou j’ai grandi. Je ne suis
donc pas qu’un enfant placé!

J’ai enfin réalisé un test aupres d’'une quinzaine de
collegues formateurs dans 'IRTS ou je participe a
former les futurs moniteurs éducateurs. Leurs réac-
tions m’ont rassuré. Je n’ai lu ni dans leur regard, ni
dans leurs attitudes la suspicion ou la défiance que
jappréhendais de voir apparaitre. Tout au contraire:
s’ils m’ont dit leur surprise, ils ont tout autant re-
connu la force de cette révélation. Tous les voyants
sont donc au vert. Je sais désormais que mon en-
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fance n’est pas une excuse mais sans aucun doute
un formidable puits de ressources. Aujourd’hui, je me
sens prét a faire tomber le masque tant par rapport
a ma famille et & mes lecteurs que dans mon travail.

Justement, comment pourriez-vous conseiller un
enfant ayant vécu un placement en foyer de se com-
porter pour se débarrasser de cette stigmatisation
qui semble parfois peser tout au long de la vie?

Je ne peux vous parler que de mon expérience person-
nelle. La premiére épreuve qui m’a pris beaucoup de
temps, avant que je réussisse a la dépasser, c’est de
comprendre que je n’étais aucunement responsable
du placement que j’avais subi. Cette culpabilité m’a
poursuivi pendant longtemps, faisant peser sur moi
un sentiment de faute, voire de honte qui m’empéchait
d’assumer mon passé. Aujourd’hui, j’ai enfin accepté
de me dire « je n’y suis pour rien ».

La seconde étape, ¢a a été d’intégrer que ces différents
placements, durant plus de vingt ans de mon exis-
tence, faisaient partie intégrante de ma construction
personnelle et de mon histoire de vie. Chacun d’entre
nous a accumulé des expériences plus ou moins heu-
reuses qui font de nous ce que nous sommes. Dés lors
que cette partie de moi ne m’est plus apparue dés-
honorante, je n’avais plus a la cacher.

La troisieme phase de mon parcours, aprés la com-
préhension et 'acceptation, c’est celle a laquelle je
suis parvenu aujourd’hui: la transmission. Je sou-
haite que ce cheminement puisse servir & d’autres.
C’est pourquoi, j’ai décidé de répondre positivement
aux invitations des salons du livre (le premier se te-
nant le 16 février) et aux medias, en commencant par
Lien Social a qui je voulais proposer de m’expliquer.




A Ueffort de Uenfant doit répondre celui des travail-
leurs sociaux: que faudrait-il qu’ils fassent pour
que le vécu d’enfant placé ne soit plus une lourde
charge a porter?

Comme un enfant malvoyant développe un sixiéme
sens pour suppléer sa vue défaillante, I’enfant vic-
time des carences affectives de sa famille, va cher-
cher une compensation venant contrebalancer les
manques qui le font tant souffrir. Il est donc impor-
tant d’identifier ses passages a ’acte, comme autant
de tentatives lui permettant de tenter de réparer ce
qui a été cassé. Ce n’est pas toujours approprié, no-
tamment quand cela passe par la violence, la délin-
quance ou les comportements a risque. Mais ce sont
14, avant tout, des tentatives pour exister.

Et la meilleure des fagons pour les professionnels
d’accompagner ces enfants, me semble étre cet atta-
chement que 'on pourrait résumer par le triptyque:
proximité affective, lien de confiance et continuité
dans la relation. Se sentir important aux yeux de
quelqu’un est essentiel pour grandir en se sentant
reconnu et respecté. S’il fallait évoquer une autre
condition pour accompagner au mieux ces enfants,
ce serait peut-étre de les insérer dans le milieu ou
ils vivent. Ne pas étre marqué au fer rouge, comme
«celui qui vient du foyer ».

Quand je fais mes visites aupres des étudiants au
sein des établissements ol ils sont en stage, je suis
toujours satisfait quand je tourne un peu en rond
pour trouver la bonne adresse. Cela prouve que la
structure est anonymisée dans son quartier. Mais,
des qu’elle est balisée par des panneaux tous les ki-
lometres, je me dis que ceux qui y résident ont plus
de difficulté a se noyer dans la masse. Vous vous dou-
tez que mes propos ne font que refléter ma propre
histoire. C’est 1a ma facon de transmettre les condi-
tions qui, 8 mes yeux, ont favorisé ma résilience.

Justement, jusque la vous transmettiez votre savoir
expérientiel d’'une maniére implicite, sans vous
dévoiler: que va changer de le faire d’'une maniére
explicite ?

Il est de tradition de demander aux étudiants quand
ils arrivent, en premiére année, de penser leur projet
de formation: ce qu’ils viennent faire 14, les motiva-
tions qui les ont poussés a se présenter au concours
d’entrée et comment ils se projettent.

J’ai toujours été étonné qu’on ne fasse pas la méme
démarche, en tant que formateur. Comme si nous
devions faire I'impasse sur le cheminement person-
nel qui nous a amené a la fonction professionnelle
que nous occupons, peut-étre pour préserver notre
relation hiérarchique. Pourtant, nous ne cessons de
parler de nous a travers les formations que nous
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dispensons. Pourquoi faudrait-il que nous ignorions
ce lien? Je pense sincérement que le parcours qui a
été le mien peut me faire davantage comprendre les
étudiants qui ont parfois du mal a s’assumer. Tout
comme d’autres collegues peuvent s’appuyer sur les
richesses de leur propre histoire et les mettre & pro-
fit pour accompagner d’autres aspects du processus
de formation d’autres étudiants.

Apreés Uofficialisation de votre passé, qui est peut-
étre plus un secret de polichinelle que vous ne le
pensez, comment pensez-vous arriver a assumer
cette étiquette d’« enfant de la DASS » ?

Je ne sais pas si le secret a tenu ou si on ne m’a ja-
mais dit qu’il avait été éventé, par prévenance ou
respect. Ce que je sais, c’est qu’aujourd’hui, je peux
en parler ouvertement et méme affirmer en étre fier,
comme on peut tout autant I'étre d’appartenir a telle
ou telle famille. Je n’ai pas a renier ce passé ou a le
cacher comme une période inavouable. Mais j’aurais
bien garde de ne m’y enfermer, comme le font par-
fois certaines victimes qui ne semblent exister qu’a
travers le traumatisme qu’elles ont subi. C’est une
partie de moi que je revendique, le seul point com-
mun entre Pierre et Jérome.

Propos recueillis par Jacques Trémintin

Jérome Beaury a publié en 2017 sous le pseudonyme

de Pierre Duhamel Le bal des aimants ou le parcours
d'un enfant placé, Ed. U'Harmattan (cf les rubriques Livres
LS n® 1225 et Transmission LS n°1230 ).
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