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« Les danses hip-hop,ou comment
transformer les énergies négatives en
énergies positives »

« J’ai écrit ce livre car je suis passionnée de danses hip-hop que
je pratique depuis une quinzaine d’années ! », explique Milady
Lubrano (Milady pour la scéne). L’ouvrage, dont elle a aussi
dessiné la couverture, traite des origines de cette culture née a
New York puis a Los Angeles a la fin des années 60. Il décrit
ensuite les différents styles de danses qui en découlérent, puis
élargit au hip-hop dans le monde, en faisant le lien entre la
culture et les danses.

« Pour la rédaction, j’ai beaucoup puisé dans mon expérience :
anecdotes collectées au cours de mon voyage aux Etats-Unis,
rencontres avec les danseurs et danseuses, visites des lieux
“pionniers”, etc. ».

A Uoccasion de la sortie du film Break le 18 juillet, Milady a été
interviewée par Nagui dans son émission “La Bande Originale” sur
France Inter.
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Disponible a la FNAC, chez Decitre, sur Amazon et dans de
nombreuses librairies, en France comme a ’étranger.



