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LIVRES

ALEXANDRE DESPRETZ&

« Une expérience immersive et inédite dans la vie d'un
motard de la police au 21° sfécle », c'est ainsi gu'Alexandre
Despretz et Nicolas Médard, motocyclistes de la Police
nationale, présentent leur livre « Motards trajectoire
d‘élites », préfacé par Laurent Cochet, journaliste moto

et youtubeur, pour les connaisseurs. En 142 photos et
quelgues phrases, toutes les missions des motards de

la police y sont répertoriées : de la formation initiale du
centre national de formation motocycliste, a la Team 202,
motards détachés qui concourent sous les couleurs de
la Police nationale, en passant par les impressionnantes
chorégraphies du Caroussel. On y découvre les escortes
trés variées des rois et présidents, des services de
secours d'urgence, des unités d'intervention d'élite,

mais aussi de la rando roller, ou du Pére Noél chague

24 décembre! Le lecteur apprend également que les
motards doivent autant savoir piloter tres vite que trés
lentement, sans les mains, sous la pluie ou dans le sable,
et méme dégainer et tirer en roulant! « Nous avons réalisé
ce livre en hommage aux motards de la Police nationale,
mais aussi @ destination du jeune qui souhaite faire ce
métier », ajoute Alexandre Despretz. Et pour les plus
curieux, des codes QR renvoient vers des vidéecs sur la
page Youtube de Nicolas Médard, qui valent le détour |
Un beau livre, et pédagogique qui plus est, a commander
sur www.lestemps.fr ou par e-mail ; cde@lestemps.fr

Floriane Boillot

Motards, trajectoire d'élites
35 €- 120 pages
AETH éditions
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A la téte de la direction départementale de la sécurité
publique du Val-d'Qise, Frédeéric Lauze a publié

son troisieme livre. Un roman qui est en méme

temps une ode au pardeon et a la fraternité,

« Clest une histoire mentalisée depuis longtemps, surgie
sous la forme d'un testament philosophique » Cest ainsi
que le commissaire général de police Frédéric Lauze
décrit son livre. Cet ouvrage rappelle, selon l'auteur,
I'urgence « de déclarer ses sentiments, avant qu'il ne soit
trop tard ou d'étre cannibalisé par fe cours de la vie ».
Téchouva est aussi I'histoire d'un secret de famille.

Pour mettre en forme ces émations, le directeur
départemental de la sécurité publique du Val d'Oise - ou
plutét 'homme pétri d'humanisme -, retrace la vie sur la
Cote-d’Azur de Pierre, professeur de philosophie et de
son pére Louis, ouvrier a la retraite « gui a érigé la défense
des idéaux de gauche en seul mode de pensée acceptable ». -
Téchouva, dans la religion juive, signifie un retour en
arriére, un retour a l'essentiel, aux fondamentaux et

a la repentance. Une référence pour ce passionné du
Moyen-Orient et d'lsraél, région quil a connue lors

de permissions pendant son séjour comme Casque
bleu au Liban puis a l'occasion de nombreux voyages.
Finalement, mettre des mots sur des non-dits du pére
et comprendre le sens de |a destinée... Le fils arrivera-
t-il & percer le secret de ce pére meurtri et révolté dont
la vie semble s'étre arrétée il y a plus de 50 ans ?
Frédéric Lauze a écrit cet ouvrage en s'appuyant sur
dimportante recherches pour mieux retranscrire des
périodes historiques réelles, notamment sur |a Belle
Otero ! Déja auteur de deux ouvrages, ce roman vient
d'étre présélectionné pour le prix littéraire de |a LICRA.

Joél Beck
Téchouva
Frédéric Lauze
21,50 € - 242 pages
L'Harmattan éditions



