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Un conducteur tué
dans une sortie de route

COUIZA. Jeudi a 23 h 40,
route de Rennes-les-Bains
a la sortie de Couiza, peu
avant les « Prax », sur la
route départementale 613,
un fourgon conduit par un
homme agé de 37 ans, do-
micilié a Espéraza, a sou-
dain quitté sa trajectoire et
terminé sa course dans le
fossé, apres avoir effectué
plusieurs tonneaux.

Les sapeurs-pompiers de
Couiza, commandés par le
capitaine Alain Cabrera,
sont aussitot arrivés sur les
lieux du drame avec un
VSAV (véhicule de secours
a victimes), de méme que
I'équipe de I'antenne du
Smur, basée a Quillan. Le
médecin a tenté de réani-
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mer le malheureux con-
ducteur. Malheureusement,
ses efforts sont restés
vains.

H Graves blessures

Celui-ci est décédé des sui-
tes des graves blessures
dont il souffrait aux ni-
veaux du thorax et de la
téte. Une enquéte, menée
par les gendarmes de la
compagnie de Limoux, a
été ouverte afin de déter-
miner les causes de ce
drame.
Notons que dans le passé,
d'autres accidents se sont
déja produits a cet endroit.
Mais il n'y avait jamais eu
de mort a déplorer. Jusqu'a
jeudi.
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ESSAI. La commandante Catherine Garnier livre son analyse et son expérience.

Lutte contre les violences:
paroles d'une femme policiére

’est un ouvrage
qu’on ne peut que
conseiller. Aux poli-
ciers, gendarmes,
personnels soignants, tra-
vailleurs sociaux... amenés
régulierement dans le cadre
de leur mission a accueillir
des victimes de violences.
Mais aussi aux élus, et en
particuliers aux législateurs,
pour que les moyens néces-
saires a la prise en charge
des victimes soient a la hau-
teur des ambitions.
Et enfin, on ne peut que le
conseiller a tout un chacun,
parent, conjoint ou simple
citoyen. Car les chiffres rap-
pelés par l'auteur de « Petites
conversations sur les violen-
ces », la commandante de
police Catherine Garnier,
font froid dans le dos.

H Le cas de
Jacqueline...

Une femme sur dix est vic-
time de violences conjuga-
les en France. Un enfant sur
cing est victime d’agression
sexuelle. De telles données
sont la preuve que tout un
chacun peut connaitre dans
son entourage, de tel drame,
sans le soupconner. La n® 2
du commissariat de Carcas-
sonne cite ainsi le cas de
deux couples d’amis au sein
desquels elle n’avait pas
soupconné de violences con-
jugales. «Méme au-
Jourd’hui, je pourrais me
Sfairve piéger. Il faut faire at-
tention a tout ce qui serail
bizarre », avoue humble-
ment celle qui, depuis 2003,
est référente départementale
de l'aide aux victimes.

Dans son ouvrage, écrit avec
T'expérience acquise pendant
plus de trente ans dans la po-
lice, Catherine Garnier ne
manque pas de souligner
I'état psychologique de cel-
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les-ci. « Le souci, c’est que
bien souvent, elles ne par-
lent pas car elles ne pensent
pas étre dans leur droit. El-
les ont parfois honte ou se
sentent responsables », sou-
ligne 'auteur. Elle note aussi
les nombreuses barriéres qui
peuvent empécher ces victi-
mes, qu'elles soient hommes
ou femmes, a venir déposer
plainte. Pour I'illustrer, elle
cite 'exemple de Jacqueline
(NDLR, le prénom a été
changé), épouse d’'un chef
d’entreprise. Et oui, contrai-
rement aux idées recues, les
violences conjugales tou-
chent toutes les couches so-
ciales. Jacqueline hésitait a
déposer plainte, jusqu’au
jour ou elle a complétement
été fracassée par son mari.
Alors qu'il était emprisonné,
I'épouse continuait a aller le
voir au parloir. Une attitude
que I'on pourrait trouver dé-
concertante, sans percevoir
la complexité des relations

humaines mais aussi I'em-
prise que peuvent susciter
les auteurs de violences.

H Besoin
de formation

Dans son essai, la comman-
dante Garnier insiste sur le
stress post-traumatique subi
par les victimes, en particu-
lier celles confrontées a des
agressions sexuelles ou
viols. qui les conduit
bien souvent a adopter des
situations paradoxales. «.J'ai
vu des victimes arriver hi-
lares au commissariat ! »,
insiste la commandante Gar-
nier. Conséquence de ce
stress, le témoignage peut
recéler bien des incohéren-
ces, qui peuvent faire douter
les enquéteurs non formés a
I'écoute de ces victimes.

Clest d'ailleurs en partie a ce
niveau que le bat blesse se-
lon la commandante Gar-
nier. Elle préche ainsi pour
une multiplication des for-

mations a destination des
policiers et gendarmes pour
T'écoute de ces victimes. La-
quelle doit se dérouler avec
«empathie », souligne 1'au-
teur.

Catherine Garnier a aussi
consacré quelques chapitres
au harcelement. Qu'il soit au
travail ou scolaire. Touchée
par 'histoire d’adolescents,
dont ces actes ont conduit
au suicide, Catherine Gar-
nier insiste sur la nécessité
de I'écoute des victimes mais
aussi de la prévention dés les
plus jeunes ages.
Revendiquée « féministe »
et « humaniste », Catherine
Garnier livre son opinion sur
T'origine de ces maux. Selon
elle, l'instillation de 'esprit
de compétition deés le plus
Jjeune age par notre société
actuelle n'est pas étrangere a
I'explosion de ces faits.
«Dans tous les grands pa-
liers de notre vie, on nous
pousse a étre le meilleur, le
plus beau, le plus riche, le
plus fort, le plus-plus. Cette
JSagon de vouloir éduquer les
enfants, les adolescents, et
de fabriquer ainsi les adul-
tes est fragilisante, frus-
trante et castratrice », écrit
T'auteur, pour qui, la frusta-
tion serait a I'origine de bien
des actes de violence.
Catherine Garnier fait donc
le pari de I'éducation pour la
prévention de tels actes. A
la retraite dans quelques
mois, la commandante de
police entend poursuivre
cette mission au sein d’asso-
ciations, contre le harceéle-
ment scolaire et les violen-
ces sexuelles.

LC.
> Petites conversations sur les
violences, paroles d'une femme
policiére, aux éditions L'Har-
mattan. 18 €. En vente dans les
librairies de Carcassonne.



