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Mercredi 13 juin 2018

pour alléger les maux

E':"i'*'ﬂi_“ prolifique, il vient de voir paraitre deux nouveaux ouvrages ces derqiér_es semaines.
Portrait d'un homme qui a choisi I'art comme arme, face aux tourments de I'existence

ftendez, que je ne mélange
A pas les personnages. Je
suis en train d'Ecrire un
dufre roman...= Assis sur sa ter-
rasse, baignée de plantes vertes
au cceur des Senjoriales, Guy De-
lécraz sourit. Cet ancien profes-
seur de biologie, directeur
d'école, podte, peintre, acteur
et, désormais, écrivain, a la
plume qui lui démange.
Un hyperactif de I'écriture qui,
moins d'un an aprés La vie com-
mence a I3 ans, roman semi-au-
tobiographique, revient avec
deux nouveaux ouvrages. Un
homme qui, & 80 ans, a posé des
mots sur les maux, pour se lan-
cer sur le chemin de la résilience.
En février, done, est paru Trouver
fa paix & chague instant, Un re-
cueil de 83 podémes, librement
inspiré de 'ouvrage américain
Lin Cowrs &n mirocles,
« (e livre évogue fa possibilité de
LHLFrE Ern .fJ"I'.I'FI'TE-!'J'IHI_-". BT MILX, €T
foutes circonstances, assure-t-il
Je lai décowvert en 2001 et fai
commence a dorire. Quelgues an-
nées plas tard, jai découvert un
groupe de fravail & Mouans-Sar-
foux, of lon éludie, décorfigue,
échange sur le sujet. De semaine
en semaine, les poémes se sont
aocumulés. =
C'est le conférencier Bernard
Groom, représentant du courant
#Miracles= en France, qui le
pousse 4 en faire un livre - dont
il signera la préface. Depais, I'ou-
vrage a recu un accuell plus que
positif... =Je regois des messages,
méme depuis le Canada. [es gens
me disent que ¢a a changé leur
vie. Jai euw une séance de dédica-

ces & Lyon i v a on mois, ©'Ghait
plein, Evidemment, ga me tou-
che, .=

Une recette du bonheur, quil
parvient & appliquer & sa propre
persanne T o« Jessaie, mals s
foupours [rires | Je suis un peu in-
quiet de pature mais ¢a maide
BegueoLp, =

Sa contribution
a 'Almanach Vermot
Deux mois plus tard, c’est un
roman, cette fols, qu'il livee: De
miraculeduses rencontres. Ou les
pérégrinations amoureuses de
David, entre Lyon, Paris, Saint-
lean-Cap-Ferrat et Genéve.
Il 3'inspire, notamment, de cette
bourgeoisie lyonnalse que lui, le
Haut-Savovard natif d'Evian, a
cotovée lors de son arrivée dans
la capitale des Gaules, - Jai powly
exploder ce flon, sortiv de mon
angle d'écriture habituel. Ef ¢a
mt'a plu, c'est pour ga gue fe me
suis lancé dans un nouveau
TCMTIITE, =
Un livre, entamé il ¥ a un peu
plus d'un mois, dont il tient déja
la trame et un titre provisolire,
Finir sa vie au paradis. L'histolre
d'un couple de professeurs sté-
phanois, qui réve de vivre au
bord de la Méditerranée. - Jfe
m'inspire de ce gue je vis dans
cefte résidence. Pour mod, ¢ 'est le
parnadis, jar FoupoUrs reve de o,
La Méditerranée, c'était fe réve
de mon pére, aussy. =
Guy Delécraz 'assure: c'est sur
le ton de 'humour qu'il abor-
dera la chose. L'humour, baro-
métre de ses émotions, de son
cheminement intérieur. Adepte

-

A prés de 80 ans, la source d'inspiration de Guy Delécraz ne
s'est pas tarie. Alors que deux ouvrages viennent de sortir, le Aprés avoir goiité au purgatoire,

natif d’'Evian est deja tourné vers un nouveau roman. (Photo P F)

du bon mot, il I'a longtemps 6té,
quand il contribuait au fameux
Almanach Vermot, édité depuis
1 886. Et puis... =A fa mort de mon
epause, [ humour est lomoé, =

En 200M, il sort ainsi un ouvrage,

au titre révélateur: Des maots pour
crier, des vers pour prier. L'art
pour exutoire. «J'af foufours eu
besoin de créer, de retranscrire
mes Emolions. =

En 2008, parait Etincelles de foi,

nice-matin

13

Guy Delécraz : la plume,

flammes de joie. La, le ton a sen-
giblement changé. Guy Delécraz
entrevoit une lumiére. Son nom?

Micale,

Du purgatoire
au paradis
« Elle aussi était en dewil quand un
QImi COMMUn NOUs a présentés
On a commencé par pleurer nos
morts ensemble. Puis ceffe rela-
tion esf devenue fr‘.'rﬁs,r_l!‘fi'.‘i{fhlll" -
La vie reprend le dessus. En
2010, il suit la native de Nice sur
la Cate d'Azur. Directlon Lrasse
et les Seniorales, «village » pour
senlors autonomes. Le couple
s'Installe et ne bougera plus, ne
retournant i Lyon que = dewx ou
trois fois par an. =
Si Guy Delécraz, membre de | as-
soclation des peintres du Pays
Grassols, avoue que son amour
de la peinture s est quelque peu
= Etiodé =, 1l continue de mener
INatelier de théitre de la rési-
dence, produisant un spectacle
par an. Bien siir, sa plume n'est
jamais bien loin et 14, & 'ombre
de la terrasse verdovante, 11 écrit.
Deux heures par jour, parfois
plus, parfois pas du tout. [l écrit,
au rythme de son inspiration,
sans négliger de gotter i la dou-
ceur de cette vie qui est désor-
mais la sienne.

Guy Delécraz a bel et bien gagné
sa place au paradis...
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