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anien Philippe Viard qui vient de prendre sa retraite publie un livre sur notre intestin

Le psy creusois qu

Phili_ppe Viard, 63 ans, est
parti de son expérience
de psychologue hospitalier
pour réaliser ce livre. Dans
I'Intestin, l'autre cerveau ?
Il part d'un constat : nous
maltraitons notre corps et
notre ventre. Une attitude
qui peut nous couter tres
cher car notre intestin
joue un role primordial.

Virginie Mayet

virginie.mayet@centrefrunce.com

® Comment un psychologue en
vient @ écrire sur lintestin ? ]’ ai
voulu mettre en forme, trans-
mettre mon expérience a I'h6pi-
tal. A I’hépital, on travaille en
équipe et je me suis rendu
compte qu’'l/3 des prescriptions
— et plus en Ehpad - relévent de
problémes liés a I'évacuation
des intestins. Pourtant, c’est un
énorme souci car on peut en
mourir. C'est un sujet délicat
car les patients ont du mal a
parler de ce probléeme. Apres
c’'est mon role de les mettre a
l'aise. Il faut les détendre pour
qu’ils puissent se soulager psy-
chiquement.

® Dans votre livre vous expliquez
que les problémes d'intestin peu-
vent étre liés aux problémes de
cerveau ? Oui, il faut toujours se
demander si le fait de ne pas al-
ler aux WC facilement n’est pas
lié 2 des probleémes psychiques.
Les pépins avec 'intestin peu-
vent aussi engendrer des pro-
blemes cognitifs. D’ou le terme
de plus en plus utilisé de se-

cond cerveau.

® L'intestin serait donc un second
cerveau ? Je n'irai pas ququ?-la
justement. Oui, l'intestin nest
pas qu’'un tuyau, c’est un 0rga-
ne avec beaucoup de fibres ner-
veuses a l'intérieur et donc une
intelligence. 11 s'agit d'un organe
propre auquel il’faut faire atten-
tion sl AR s’il ne faut

pas le so

tre appare : .
lq gfigi;e depplusieurs choses :

tout d’abord I'oralité démarre

By TS
du haut de cet appareil diges -
E:slute, toutes les maladw; Fsy-
chosomatiques sont liées e::é
tomac. Enfin, I'intestin peut e
lié 2 des expériences psychiq #
ment déterminantes comme :
fait de retenir €S selles étan
enfant. Les parents doivent

les

jai eu I'idée

CONSEILS. Philippe Viard, qui publie un
pour ne

ter A caresser leur ventre, a valo-
riser ces moments-la car le jeu-
ne enfant peut se sentir
persécuté de 'intérieur.

® Que préconisez-vous pour pren-
dre soin de notre intestin ? Ca va

atre trés rabelaisien ce que je
vais dire : mais il faut prendre le
temps de vivre. De bien s’ali-
menter, comme les spécialistes
I'expliquent dans d’autres livres.
De marcher et de s'hydrater.
Mais aussi de bien pr_end.rg le
temps de manger. Gaa I'air sim-
ple dit comme ¢d mais on ne le
fait pas tous. Moi le premier. Si

de réaliser ce livre,
t apres la remar-

nutritionniste le

glidl. Elle m’'a conseillé de ra-
Jentir le rythme. Je ne me rler;-
dais pas comp'e que j av]:; ais
trop vite. Mécaniquement. Dans

rle avec ses tripes

livre sur son expérience hospitaliére, conseille de prendre le temps de vivre

pas maltraiter son intestin et sa santé au final. PHOTO BRUNO BARLIER

la société actuelle, il y a une
sorte d’automaltraitance chez
les salariés. Méme chez les re-
traités. On oublie de prendre le
temps de s'alimenter et d'aller
aux toilettes. Notre ventre n'est
pas une machine.

@ Vous voulez dire que c’est un
mal de notre époque ? Oui, a for-
ce de sursolliciter sa vessie, son
intestin, de ne plus marcher, a
cause d'une vie qui n'est pas
adaptée 2 ce que NOUS SOMMES
_ des primates destinés a mar-
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cher et pécher... - nous finis-
sons avec des problémes de
transit. C’est un énorme proble-
me de santé publique. Comme
I’écrivait déja I'auteur latin Té-
rence, “on est des bourreaux de
soi-méme.” On s’automaltraite.
Aller aux toilettes, c’est un acte

important.

® Dans votre ouvrage, vous soule-
vez un probléme de « maltraitance
systémique » avec les personnes
agées qui entrainerait la mort.
Pouvez-vous nous expliquer ?
Quand on met des couches a
des personnes ageées parce
qu'on n'a plus de moyens de les
accompagner aux toilettes assez
souvent, on empéche la person-
ne d’étre continente. C'est une
maltraitance terrible car vous
tuez la personne. C'est que je ne
savais pas avant de travailler en

BIO EXPRESS

1955
Naissance a Paris.

1981
psychologue aupres des enfants
en trés grandes difficultés.

1983

s’occupe des personnes précai-
res dans les services de |'em-
ploi.

2008
:I devient psychologue hospita-
ier.

2015

publication de son premier
ouvrage sur la maladie
d'Alzheimer.

milieu hospitalier et en Ehpad.
Je ’ai découvert. Et c’est la
qu'on est hypocrites. Car on le
sait. En leur donnant des cou-
ches, on accélere leur fin de vie.
En effet, cela exige qu’ils per-
dent toute 'hygiéne de vie
qu'ils ont apprise. Ca me fait du
mal de dire la vérité mais il y a
beaucoup de gens qui parlent
de la fin de vie sans aborder
cette réalité. Sans la connaitre.
Sur le terrain, méme les equipes
ont du mal 2 se confier car cest
dur et ca peut les mettre en dif-
ficulté. Heureusement, certains
directeurs font des efforts. Je
n'accuse personne mais il fau-
drait que le ministere en prenne
conscience et donne les moyens
pour sortir de cette situation.

’ A lire. Lintestin, /'outre cerveau ? ge

Philippe Viard, L' Harmattan 21,50 euros, en
vente & la libraire Aux Belles images a Gueret
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