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28 Dépôt légal des rapports d’activité
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des Droits
32  La série des 5 vidéos sur l’action des CIDFF en matière de lutte contre les violences sur 

Facebook
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Droit de la famille - Parentalité Intégration

Le cri d’une mère contre 
la justice française
GUILLOUX Stéphanie, JOUBERT 
Raphaëlle
L’Harmattan
Janvier 2018 ; 184 p. ; 19 €

Ce récit est le té-
moignage émou-
vant et mordant 
à la fois d’une 
mère en colère. 
Il décrit son long 
périple judiciaire 
pour protéger 
ses enfants de 

leur père violent et irresponsable, 
face à une justice partiale, incom-
pétente et soumise au politique et 
aux médias. De la France à l’Irlande, 
où elle est désormais exilée, le récit 
plonge dans les affres d’une justice 
française qui refuse d’appliquer à 
la fois ses propres lois et les lois 
européennes, pour en arriver à une 
situation inouïe : la condamnation 
de cette mère, reconnue comme 
aimante et protectrice envers ses 
enfants, à un an de prison et au pla-
cement de ses enfants, sur demande 
d’un père alcoolique et violent.

Quand les mères 
craquent
BUZYN Etty
LEDUC.S
Janvier 2018 ; 192 p. ; 17 €

De plus en plus 
de mamans se 
disent épuisées 
par leurs enfants, 
par l’ampleur de 
leurs tâches quo-
tidiennes, par la 
faible implication 

des pères dans la gestion familiale 
(la fameuse « charge mentale »), 
par leurs difficultés à concilier vie 
personnelle et vie professionnelle, 
par le manque de reconnaissance 
et de soutien de la société…

Le burn-out ne concerne pas seule-
ment les salariés, au sein des entre-
prises. Il concerne aussi les mères, 
au sein de leur propre foyer.

- Pourquoi le burn-out maternel 
est-il de plus en plus fréquent dans 
notre société moderne, qui voue un 
véritable culte à l’enfant, privilégie 
la performance, la réussite et la 
compétition ?

- Pourquoi est-il parfois aussi diffi-
cile de comprendre son enfant ou 
son adolescent ?

- Pourquoi la pression mise sur les 
mères, qui se doivent d’être par-
faites en tous points, est-elle aussi 
forte ?

- Pourquoi les facteurs personnels 
jouent-ils un rôle clé dans le déclen-
chement du burn-out ?

- Comment mettre en place des so-
lutions pratiques et concrètes pour 
prévenir et sortir du burn-out, mais 
aussi et surtout pour faire évoluer 
les mentalités ?

Le guide du réfugié
Le Guide du réfugié
Décembre 2017 ; 155 p. ; 5 €
http://leguidedurefugie.com

Ce Guide du réfugié a été pensé et 
fait avec des réfugiés qui ont aussi 
raconté leurs histoires et leurs vi-
sions de la vie en France sous la 
forme d’une bande dessinée dans 
les 4 langues que vous pouvez lire 
sur le site. Certaines histoires sont 
sensibles et intimes, d’autres plus 
drôles.

Le Guide du réfugié, en version 
livre (français / anglais – 152 
pages en couleurs, format 15 x 21 
cm), est vendu à prix coûtant, 5 
euros l’exemplaire.

Frais d’expédition :
De 1 à 6 livres : + 6 euros par expé-
dition (enveloppe).
De 7 à 20 livres : + 15 euros par 
expédition (colis).
Au-delà de 20 livres : écrivez-nous 
(« Contact » sur la page d’accueil 
du site).

Règlement : Nombre de livres + 
frais d’expédition (1 seul chèque).

Chèque à l’ordre de l’association 
Welcome Bordeaux à envoyer à :
Welcome Bordeaux – Pierre-Yves 
Prigent
7 rue de Pichey, 33170 Gradignan.

	

	
	


