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qui ne lui fait pas de place, sa recherche La téte en désordre
permanente de soins plus adaptés a Lexposition prénatale i Ialcool

Samy, I'adoption du « packing » si décrié,
qui ['apaise pour un moment. Mg
Elle raconte avec humour les réponses Stéphanie Toutain
kaﬂ{a.mn.nm del adpumsrratmn, la béase Patis ['hiainars 1014,
« ordinaire » de quidams apeurés, la sol- 135 1. 75 €
licitude inattendue d’une concierge. Elle il i
détaille la recette du régime cétogene
adaptée au rythme d'une croisiere en
catamaran. . .

Elle parle de la difficulté er du temps
necessaire pour accepter de « se séparer
pour mieux s aimer » et confier Samy 3
des professionnels bienveillants d'un éta-
blissement du sud de la France. accepter
qu'il ait « un endroit pour lui » en dehors

Catherine Dartiguenave,

Le titre de cet ouvrage est une belle méta-
phore du « désordre » neuronal induit
chez le foetus par l'exposition a l'alcool
in utero. De la constitution a la mule-
plication, la migration, la connexion des
cellules nobles du cerveau, tout est per-
turbé par ce poison tératogene que repré-
sente |'alcool pour le foetus. Et cela 2 des

B Sirhiale Bmilial degrés divers et avec des expressions cli-
Cest [histoire d’'une femme ordinaire, niques varices.
d'une combattante extraordinaire, admi- Les auteurs Catherine Dartiguenave,
rable, épuisée mais debout, c'est un livre médecin de santé publique, médecin
3 lire. absolument. conseil de I'Agence francaise de I'adop-
Les parents qui vivent ce quotidien s’y tion et Stéphanie Toutain, maitre de
reconnaitront. Les professionnels y pui- conférence 4 I'université Paris Descartes
seront un peu d humilité et des raisons et chercheure au CERMES3 ont voulu sen-
supplémentaires d’adapter leurs pratiques sibiliser le public et particulierement les
aux besoins de ces enfants singuliers et professionnels 4 I'existence du SAF (Syn-
de leurs familles. drome d'alcoolisation feetale) qui est ;1‘131
FRANCOISE BERNAT connu et mal pris en charge en France.
Admunistratrice de [ ANECAMSP Pour donner vie et humanité i leur pro-

Pédiatre, ex-directrice médicale

, pos elles ont recueilli les t€moignages de
du CAMSP d J‘Iﬂgﬂ uléme

amilles ayant été confrontées sans le
savolr aux troubles cliniques, relationnels,
comportementaux, cognitifs du SAF
Jusqua ce que le diagnostic soit évoqué
puis posé.... grice a Internet et au Canada
par les parents adoprifs concernés !
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CONTRASTE 43 W Troubles de la vision chez le jetune fﬂﬁmr

Histoires de Laure, d Emma, de David
etde Maria. . ., cet ouvrage divisé en cha-
pitres retrace le parcours de ces enfants,
adoptes pour les trois premiers. Tous ont
vécu une carence de soins et de vie rela-
tonnelle en institution ou 3 domicile et
pour certains la violence et la mal-
traitance, explication toute trouvée
comme cause de leurs troubles. La parole
est donnée aux parents, particulierement
aux meres qui racontent un enfer quoti-
dien a la maison, I'enfant se met en dan-
ger, necessite une surveillance constante,
est tres angoissé et hurle devant les étran-
gers, crie la nuit, ne parle pas et ne peut
CONCENtrer son artention pour jouer
comme les autres enfants de son age.
Lentrée a | école marernelle objective
encore plus les troubles : hyperactivité,
impossibilité a se concentrer, agressivite,
mise en danger d autrui, retard de lan-
gage... Clest 2 I'école primaire puis au
collége que va devenir flagrant le rerard
des acquisitions cognitives, aggrave par
les troubles de I'attention et ['hyper-
activité et majoré¢ par les exigences sco-
laires. Pauvreté du langage et de la syn-
taxe, incapacité 2 mémoriser et a
programmer les tiches 2 accomplir, défi-
cit majeur en mathématiques. Clest le
parcours du combattant pour les parents,
la recherche de thérapeutes orthopho-
nistes, psychologues, pédopsychiatres...
qui ont tous une explication aux troubles
qu'ils rapportent a 'adoption majorant
la culpabilité des parents. Et pour l'en-

fant, rejet de certains enseignants, mise
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a ['écart. Lenfant grandissant, plus les
exigences scolaires, sociales et familiales
augmentent, plus la violence, liée a I'im-
puissance, sinstalle jusqua mertre en
danger la vie de la famille.

Cet ouvrage nest pas a proprement par-
ler un livre de témoignages sauf pour les
parents de David. Le récit de ['histoire
familiale de Laure et d Emma nest pas
linéaire, ce sont plutot des exemples illus-
trant les signes cliniques du SAF et des
TCAF (Troubles causés par |'alcoolisation
feetale) que les auteurs veulent mettre en
évidence au fil du développement du
jeune enfant, puis de I'éléve, puis de
I'adolescent jusqu’a I'dge adulte. On y
pergoit la terrible souffrance non seule-
ment des familles, mere, pere, fréres et
soeurs, mais aussi de ces enfants incom-
pris que sont Laure, Emma et David.
Ces familles adoptives ont été soulagées
et ont vu leur vie transtormeée lorsqu elles
ont pu enfin, apres une tres longue
errance, accéder au diagnostic, compren-
dre les effets de la pathologie chez leur
enfant, |'aider etticacement a rédutre les
incapacités et le handicap génére par le
SAF. Elles sont devenues les expertes pour
diffuser la connaissance de ce syndrome
trop ignor¢ des professionnels.
Lhistoire de Maria illustre le tableau di-
nique d'un SAF complet survenant dans
une famille pauvre, alcoolisée, ot la vio-
lence et la carence majorent les roubles
cognitifs de |'enfant et sa déficience men-
tale. L encore la non-reconnaissance de

ce syndrome par les institutions entraine




une retard au diagnostic et a la prise en
charge. Les solutions institutionnelles
pour aider l'enfant, pour le protéger sont
rares, difficiles 3 trouver et parfois ina-
daptées. Enfin le dernier chapitre, aprés
un rappel culturel de l'usage de I'alcool
en France et un rappel historique de la
description du SAF par le docteur Paul
Lemoine, se propose de définir le SAF et
les TcAF. Cest un plaidoyer pour un
diagnostic précoce et une prise en charge
adaprée afin de réduire tant que faire se
peut les répercussions de I'exposition du
taetus 2 I'alcool in utero. Clest un plai-
doyer pour la prévention car certe patho-
logie est évitable si la femme enceinte ne
consomme pas d alcool et/ou réduit sa
consommation : « Un verre en moins,
une chance de plus pour votre enfant. »
Ce livre apporte une intéressante contri-
bution a la compréhension des enfants
dont le cerveau a été exposé a I'alcool in
utero et permettra aux professionnels
d'avancer dans le diagnostic de cette
pathologie et dans I'aide adaptée a appor-

ter a ces enfants et a leurs familles.

YVETTE GAUTIER-COIFFARD
Pédiatre. Administrateur de [ ANECAMSP
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Avons-nous besoin
de pere et de mere ?

Daniel Coum (sous la direction de)
Toulouse, éres, 2016, 200 p., 23 €

Ce livre fait suite au 10° congrés national
sur la parentalité qui s'est déroulé i Brest
les 5 et 6 juin 2014 : Liberté, parentalité,
vulnérabilité. Avons-nous toujours besoin
de pere et de mere ? Sous la direction de
l'auteur principal de ce livre les divers

collaborateurs de cet ouvrage se livrent 2
une opération de démantélement d'un
monument de la avilisation, ¢ est-a-dire
de ces catégories chargées d'histoire, de
sens et d affects, que constituent les voca-
bles si usuels de pere, de mére, les expres-
sion enfantines (et bien au-dela) « papa
et maman ». Cette analyse théorique et
non pas idéologique préalable simposait,
car les représentations et les significations
que ces mots vehiculent forcent le sens
et empéchent toute connaissance Nova-
trice et approfondie.

Cette réflexion vient fort a propos, car
nos lecteurs n'ignorent naturellement pas
les évolutions sociétales qui bouleversent
nos modalités de « fonder une famille
aujourd hui » et les réactions de la sociéeé
devant le changement social qui en
découle. La formarion du sujet, I'éduca-
tion des enfants et des adolescents, l'ac-
compagnement social des familles, l'aide

psychologique des parents, la prise en
compte de I'entourage familial dans les
situations de vulnérabilité, la paracipation
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