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Vous et nous

SCIENCES. Le médecin du CHU de Nantes propose de nouvelles maniéeres de penser la maladie

Il scrute les aleas du vivant

Le Pr Thierry Patrice est re-
connu pour ses travaux surle
role de 'oxygéne dans des
maladies. Il va plus loin.

omme tout bon
médecin, le méde-
cin Thierry Patrice
pense en pansant
les plaies de ses patients. Et
comme tout bon chercheur,
le professeur est en quéte de
l'idée qui peut bouleverser
le monde.
A 62 ans, le médecin nantais
dit « creuser son tunnel » bien
que sa carriere tout entiere
soit jalonnée de reconnais-
sances internationales. Pro-
fesseur a 32 ans, il s’est fait
connaitre dans le monde
entier par ses travaux sur
'action de la lumiére sur les
tissus vivants puis sur le role
de l'oxygéne dans diffé-
rentes maladies et sur le
vieillissement... « Un vrai
chercheur est tout seul, dit-il.
Les autres vous apportent
parfois des solutions. Parfois
des obstacles ».

Un lien entre

la pression
atmosphérique et

la survenance d’AVC

Entre deux expériences ou
deux visites de malades au
service de réanimation de
1'hopital Laénnec, cet intel-
lectuel discret se retire dans
un bureau du sous-sol. C'est
la qu'il laisse jaillir sa pensée
prolifique. Thierry Patrice a
déja écrit deux ouvrages :
« Le premier était consacré a
la nature du chercheur et son
rapport avec l'idée, des don-
nées variables avec le temps
et I'espace. Le second était
une sorte de bilan de mes
recherches, notamment sur
l'interaction de la lumiére et
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Le Pr Thierry Patrice, cancérologue de formation, exerce au service de réanimation du CHU nord. photo Po-IF

de la matiére. Dans le troi-
siéme livre qui vient de pa-
raitre, Les aléas du vivant, je
cherche a démontrer le lien
possible entre le vivant et le
reste de l'univers ».

Le dialogue n’est pas simple
puisqu'il appelle souvent a
la barre deux sciences dis-
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jointes : la physique qui
nourrit une entropie et la
biologie qui codifie le vivant.
« Il existe trois grandes expli-
cations du vivant, observe le
scientifique. La méthode car-
tésienne, A + B = C, ne rend
pas compte de la réalité car
chacune de ses composantes

est variable. Une seconde
explication reléve de la ther-
modynamique qui régit I'équi-
libre des systémes et fait de
chaque individu un systéeme
ouvert de production d’éner-
gie. Mais a mon sens, la meil-
leure hypothése de I'évolution
du vivant est celle qui érige

I’environnement, au sens
large, comme un élément
déterminant de I’état de san-
té et méme du format de
chaque étre humain. C’est
dire que la médecine de de-
main ne peut étre que per-
sonnalisée. La révolution
numérique et les big data
permettront de découvrir des
liens nouveaux entre patients
et maladies ».

Médecine personnalisée
Le professeur Thierry Patrice
a pu confirmer cette in-
fluence de 1'environnement
directement sur la maladie,
dans une étude publiée en
juillet sur la relation entre
les évolutions de la pression
atmosphérique et la surve-
nue d'une forme particuliére
d’accident vasculaire céré-
bral (AVC). « A partir de 71
cas, nous avons découvert
que le risque est le plus élevé
apreés une période de pression
atmosphérique haute, une
baisse de la pression partielle
d’oxygeéne et une augmenta-
tion de I'humidité de I'air. Ce
qui se produit au printemps
et a I'automne ».
C’est dire qu'il faut désor-
mais envisager de nouvelles
maniéres de penser la mala-
die, de nouvelles stratégies
thérapeutiques et quitter les
vieux dogmes qui courent
encore dans les cabinets
médicaux !

J.-D. Fresneau

BIO EXPRESS

Le Pr Thierry Patrice, 62 ans, est
médecin au CHU de Nantes.
Cancérologue de formation, il
collabore aujourd’hui au service
de réanimation de I’h6pital
Laénnec. Son ouvrage,

« Les aléas du vivant », est
édité par ’Harmattan.
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