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Petite enfance et handicap :
famille, créche, maternelle

Diane Bedoin, Martine
Janner-Raimondj, Serge Ebersold

Presses universitaires de Grenoble,
coll. « Handicap, vieillissement,
société », 2016, 280 p., 19 €

Comment se passe la découverte du |
handicap dans la famille avant et apres
la naissance > Comment se modifient
les relations avec la fratrie ? Comment
accueillir les enfants en situation de han-
dicap en milieu « ordinaire » : créche et
école maternelle ? Cet ouvrage traite de
la prise en compte du handicap chez
Penfant de 0 2 6 ans. Pour ce faire, les
auteurs donnent la parole aux acteurs
concernés par les projets d'inclusion de
jeunes enfants en situation de handi-
cap : parents, puéricultrices, auxiliaires
de puériculture, enseignants, auxiliaires
de vie scolaire, mais aussi camarades
de classe. Les tensions autant que les
points d’appui constructifs pour un
accueil favorable de I'enfant handi-
capé en milieu ordinaire sont ainsi
mis en évidence. Les résultats de ces
recherches intéresseront les parents,
les professionnels de la petite enfance
et de 'éducation, les responsables de
structures collectives accueillant de
jeunes enfants ainsi que les responsables
d’associations et les chargés de mission
petite enfance, au niveau des collectivités
locales. Cer ouvrage s'adresse également
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aux étudiants se destinant a ces métiers,
et aux chercheurs spécialistes du champ.

R.S.
A 84

Une construction

de la parentalité
d’enfant handicapé
par un engagement militant
Quand un imaginaire associatif

devient fondateur
d’une identité parentale

Alain Minet

Paris, UHarmattam;
28,50 €

7,278 p.,

Les parents d’enfants en situation de
handicap et les associations qui les
représentent, vivent au sein d’une sociéeé
ol I'imaginaire collectif attribue des
significations précises au handicap et
a la parentalité, ce qui pour une part
explique et en tout cas majore la souf-
france des familles. Des avancées scien-
tifiques, anthropologiques notamment,
ont considérablement fait évoluer le
concept de handicap. A I'heure de la
nouvelle définition du handicap qui
pointe I'environnement comme créant
I'inadaptation de I'individu, quel est
I'avenir du « bon parent responsable » ?
Cet ouvrage se propose de suivre la tra-
jectoire des associations de parents d’en-
fants handicapés qui ont repris 2 leur

Lectures

compte ces notions nouvelles. Il semble
que s’y initie et s’y découvre une iden-
tité parentale singuliére, plus valorisée.
En conséquence, s’y développent des
échanges sociaux favorables au handicap.
Bref, 'ouvrage retrace la métamorphose
de P'enfant handicapé, signe de mal-
heur, en un enfant aimable et protégé.
Une fois de plus se vérifie I'idée que le
handicap est, pour une large part, une
construction sociale.

R.S.
L 444

Les cauchemars
Ces sombres messagers de la nuit

Martine Menés

Toulouse, éres,
coll. « Psychanalyse et clinique »,

2016,122p.,15€

Ce court essai est dit 2 une psychologue
membre de 'Ecole psychanalytique des
Forums du Champ lacanien. Elle traite
ici du réve, mais aussi et surtout du
cauchemar. Méme si la frontitre entre
les deux n'est pas toujours simple A dis-
tinguer. La question qui la taraude est
celle de savoir si le cauchemar est un
réve qui aurait mal tourné ou bien une
forme spécifique de songe, avec d’autres
causes et d’autres buts. En outre, elle
s'intéresse aux aspects traumatiques
qui ceuvrent 4 son origine et qui, tres
souvent, se perpétuent dans les réves

et cauchemars ultérieurs. En résumé,
pour cette auteure, au style poétique
parfois peu clair, le cauchemar semble
étre 4 la fois une sorte d’irruption et de
traitement du Réel. On sait que dans
le corpus lacanien, celui-ci est la réa-
lité organique sur laquelle on vient 2
buter, 'impossible & symboliser. En
d’autres termes, le lecteur ne trouvera
dans cet ouvrage que trés peu de don-
nées neurophysiologiques et psychana-
lytiques « orthodoxes » modernes sur
le sommeil de I'enfant ou de 'adulte.
Je pense ici notamment 2 la distinction
entre sommeil 2 ondes lentes et sommeil
a ondes rapides, 2 celle encore entre réves
d’angoisse, terreurs nocturnes, réves
traumatiques et cauchemars, aux liens
entre cauchemars et insomnies ou som-
nambulisme, etc. On découvrira dans le
n° 9 de la revue Petite Enfance (Santé-
Log/Alliedhealth/Internet) consacré au.
sommeil de 'enfant et paru en 2010 de
plus amples informations, par ailleurs
plus précises et mieux référencées sur
le plan bibliographique. Reste que I'au-
teure, gréice 4 ses quelques notations cli-
niques, sait bien rendre compte que tout
réve comme tout cauchemar est d’abord
une narration, c'est-3-dire une manifes-
tation du discours de l'inconscient.
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