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 Suisse-France. Regards 
croisés sur les pratiques 
d’accompagnement de la fin 
de vie
Véronique Erard, 2016, Paris, L’Harmattan, 
211 p.

Cet ouvrage est la publication d’un mémoire 
de master spécialisé en management des 
structures de l’action sociale et de santé, 
portant sur la prise en charge des patients 
confrontés à une maladie grave, au grand 
âge et au deuil en France et Suisse. À l’ori-
gine, Véronique Erard souhaitait propo-
ser une étude comparative France/Suisse 
qui aborderait les écarts entre les actions 
menées dans les deux pays et qui identifie-
rait de nouvelles pistes d’action à mettre en 
place en France pour faire évoluer les pra-
tiques professionnelles vers une meilleure 

prise en charge, en s’inspirant du modèle 
suisse. L’auteur offre finalement ici aux pro-
fessionnels, aux proches et aux bénévoles 
encadrant la fin de vie un « guide des pra-
tiques d’accompagnement » en France et 
en Suisse, et identifie celles qui sont trans-
posables d’une société à l’autre et celles qui 
ne le sont pas. Pour ce faire, elle s’appuie 
sur une revue de la littérature ainsi que sur 
des échanges qu’elle a pu avoir avec des 
professionnels de la santé, des patients, des 
bénévoles ou encore des familles.

L’ouvrage comporte sept chapitres relati-
vement inégaux en termes de volume et de 
contenu. Dans la première partie de l’ou-
vrage, Véronique Erard restitue les récents 
débats autour de la fin de vie et rappelle les 
nuances entre les soins palliatifs, la décision 
d’arrêt des soins, les mesures pour réduire 
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ou supprimer la souffrance, l’aide ou l’as-
sistance au suicide, ou encore l’euthanasie. 
L’auteur retrace alors les discussions parle-
mentaires qui ont eu lieu en France autour 
de la fin de vie, de la fin des années 1970 à 
nos jours, avec la loi Claeys-Leonetti, avant 
de s’intéresser au cas suisse et à l’assistance 
au suicide. Elle décrit ensuite les politiques 
publiques menées actuellement en France et 
en Suisse, en resituant ces actions dans leur 
contexte politique, social et économique.

Si l’on peut regretter que la dimension 
comparative ne soit pas systématique et 
la dimension analytique, pas assez exploi-
tée, cet ouvrage a néanmoins le mérite de 
donner une vision historique des débats 
autour de la fin de vie et de distinguer des 
conceptions différentes entre la France et la 
Suisse. L’auteur souligne notamment que la 
temporalité des soins palliatifs n’est pas la 
même dans les deux pays. Le lecteur retien-
dra également la réflexion menée autour du 
suicide assisté, qui renvoie à deux visions 
très différentes. 

 Vieillissement et déprise 
urbaine au Japon.  
Les nouveaux défis 
de l’aménagement
Natacha Aveline-Dubach (dir.), Paris, La 
Documentation française, 2015, 10 p.

Cet ouvrage présente les résultats d’une 
étude menée entre 2011 et 2013, à l’ini-
tiative de la Délégation interministérielle à 
l’aménagement du territoire et à l’attrac-
tivité régionale (Datar), sur les défis que 
représentent le vieillissement et la déprise 
urbaine au Japon.

L’ouvrage est composé de six chapitres. Le 
premier propose une rétrospective des 
politiques d’aménagement du territoire 
au Japon, notamment du plan d’aménage-
ment instauré en 2008 qui prend acte du 
vieillissement de la population et de ses 
effets sur la croissance économique. Les cha-
pitres suivants présentent les programmes 

mis en place pour faire face au vieillisse-
ment de la population et au déclin urbain 
sur quatre territoires diversifiés. Le cha-
pitre  2 étudie le cas de la préfecture 
d’Akita, territoire rural caractérisé par un 
dépeuplement prononcé et un déclin du 
lien communautaire, qui a lancé une cam-
pagne visant à développer des activités 
commerciales en s’appuyant sur des res-
sources et un savoir-faire locaux tout en 
relançant des mécanismes de coopération 
et d’assistance mutuelle déjà existants. Le 
chapitre 3 conduit le lecteur à Kitakyūshū, 
ville industrielle qui privilégie les petits 
projets générateurs d’emplois suscep-
tibles de s’enraciner dans le contexte local. 
À Nagasaki, ville industrielle qui compte 
deux tiers de terrains en pente, l’action 
publique articule des opérations de renou-
vellement urbain, des actions de prévention 
contre le délabrement des constructions, 
l’implantation d’équipements dédiés au 
troisième âge dans les pentes et la création 
de nouveaux services ; la société civile se 
mobilise elle aussi pour améliorer les condi-
tions de vie dans les pentes (chapitre 4). Le 
chapitre 5 traite de la désertification d’une 
ville nouvelle (Senboku New Town). Enfin, 
le dernier chapitre analyse les stratégies de 
rebond de deux groupes ferroviaires privés 
qui, pour préserver leur équilibre financier, 
offrent dans leurs gares ou aux abords de 
nombreux services afin de favoriser la mobi-
lité des seniors et améliorer leur confort rési-
dentiel, faisant des gares japonaises « un 
univers de services ». La conclusion de l’ou-
vrage propose quelques perspectives pour 
la France : les auteurs y soulignent notam-
ment l’importance des réseaux de voisinage 
ou des réseaux associatifs pour réduire l’iso-
lement des personnes âgées, la nécessité 
de croiser davantage les initiatives privées 
marchandes et l’engagement associatif, ou 
encore les efforts à fournir pour améliorer 
les gares et leur environnement.

Bien que menu (106 pages seulement), cet 
ouvrage n’en demeure pas moins très riche. 
Les articles sont rédigés dans un style clair, 
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ce qui les rend accessibles à tous, même aux 
profanes. Le lecteur appréciera tout particu-
lièrement l’effort des différents contributeurs 
pour dresser systématiquement un cadrage 
historique, géographique et sociodémogra-
phique des territoires observés. 

 Vieillir. Une épreuve,  
une histoire, un projet
Jean Giard, 2015, Paris, L’Harmattan, 157 p.

Fort de son expérience d’aidant fami-
lial (il a accompagné son épouse malade 
d’Alzheimer pendant quinze ans) et de 
son expérience de responsable politique 
en tant qu’élu et militant associatif, Jean 
Giard livre ici une réflexion générale sur 
l’accompagnement de la vieillesse et 
des malades d’Alzheimer aujourd’hui 
en France. Cet ouvrage est destiné aux 
personnes âgées elles-mêmes, aux familles 
et aux bénévoles.

Convaincu que les enjeux du vieillissement 
sont d’abord politiques, l’auteur dresse un 
parallèle entre le vieillissement démogra-
phique et les politiques sociales de la vieil-
lesse menées en France depuis le rapport 
Laroque jusqu’à nos jours. Il aborde alors 
diverses questions que pose le vieillissement 
démographique sur le vivre ensemble, les 
solidarités familiales, la lutte contre la pau-
vreté et l’exclusion, la prise en charge de la 
vieillesse et de la dépendance, ou encore la 
participation citoyenne des personnes han-
dicapées et âgées. Il s’intéresse ensuite à la 
genèse de la loi relative à l’adaptation de la 
société au vieillissement, puis insiste, tout 
au long des différents chapitres qui com-
posent cet ouvrage, sur la difficile mise en 
application de ce texte et sa contestation 
par de nombreuses associations. C’est le 
cas par exemple des mesures concernant 
les aides à domicile, pour lesquelles l’au-
teur constate non seulement que la pression 
concurrentielle fragilise les associations, mais 
aussi que les disparités territoriales ne sont 
pas réduites et que le financement demeure 
insuffisant. De même, Jean Giard émet des 

doutes quant aux « possibilités d’applica-
tion concrète » de la mesure en faveur de 
l’accompagnement des aidants familiaux.

Le chapitre consacré aux droits et libertés 
des personnes âgées en établissement rap-
pelle la nécessité de veiller au respect du 
droit de choisir de rester ou non à domicile 
et au respect du désir d’autonomie, au res-
pect du droit au risque, ou encore au res-
pect du droit à l’intimité dans les Ehpad. 
L’auteur s’interroge également sur les nou-
velles technologies : s’il ne doute pas de leur 
intérêt, il attire toutefois l’attention sur le 
questionnement éthique qu’elles soulèvent 
(notamment pour les personnes atteintes 
de la maladie d’Alzheimer) et appelle à la 
vigilance. Enfin, dans son chapitre « Une 
ville pour tous les âges », l’auteur plaide 
pour que les réponses en matière de poli-
tique d’action sociale améliorent la vie de 
tous les citoyens, et pas seulement celle 
des personnes âgées, des handicapés ou 
des malades. Il invite alors à en finir avec 
l’idée selon laquelle les dépenses de santé 
et de solidarité ne seraient pas des facteurs 
de croissance, et soutient que le finance-
ment peut être largement supporté par 
les finances publiques. 

 La protection sociale 
en 170 questions. Droits, 
prestations, bénéficiaires
Jean-Philippe Cavaillé, 2017 (5e éd.), Le 
Mans, Gereso éditions, 217 p.

Jean-Philippe Cavaillé propose ici un pano-
rama des dispositifs et prestations de pro-
tection sociale en 170 questions articulées 
autour de 14 chapitres thématiques.

Les trois premiers d’entre eux sont respecti-
vement dédiés à la présentation du régime 
général de la Sécurité sociale, à son orga-
nisation financière (mode de financement, 
recouvrement…) et à celle du contentieux 
(rôles de la Commission de recours amiable 
[CRA] et du tribunal des affaires de Sécurité 
sociale  [Tass]). Dans les sept chapitres 
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suivants, l’auteur passe en revue les pres-
tations servies par les différentes branches 
de la Sécurité sociale et leur mode d’attri-
bution. Il s’intéresse d’abord à la branche 
« maladie » et à la branche « accidents 
du travail et maladies professionnelles » 
(AT/MP). Après une présentation géné-
rale de l’organisation de ces branches (cha-
pitre 4), il détaille les conditions d’accès au 
congé maternité, au congé d’adoption, au 
congé paternité ou encore au congé paren-
tal d’éducation (chapitre 5), puis précise les 
modalités d’instruction en cas d’accident 
du travail, de trajet ou de mission, ou en 
cas de maladie professionnelle. Il rappelle 
également les obligations de l’employeur 
en matière de prévention des risques pro-
fessionnels (chapitre 6). L’assurance invali-
dité, l’inaptitude, l’assurance décès et le 
veuvage sont à leur tour examinés (cha-
pitres 7 et 8). Le chapitre 9 est quant à lui 
consacré à l’assurance vieillesse : après un 
bref historique du système de retraite et 
une description de l’organisation de la 
branche « vieillesse », l’auteur porte son 
attention sur la pension de réversion, les 
conditions de départ à la retraite et l’indem-
nité de mise à la retraite, ainsi que les allo-
cations vieillesse non contributives (Aspa). 

Le chapitre 10 évoque, quant à lui, les pres-
tations financées par la branche « famille » 
(allocations familiales, prestation d’accueil 
du jeune enfant, allocation parent isolé, allo-
cation logement…). Les chapitres 11 et 12 
traitent des régimes autonomes, plus parti-
culièrement du régime social des indépen-
dants (RSI), du régime agricole (MSA) et des 
régimes complémentaires (Agirc et Arrco). 
Le chapitre 13 aborde les dispositifs liés au 
chômage (allocation d’aide au retour à l’em-
ploi, projet personnalisé d’accès à l’emploi, 
allocation temporaire d’attente, prime de 
retour à l’emploi…). Le dernier chapitre, 
enfin, énumère divers dispositifs de lutte 
contre les exclusions (aide sociale, revenu 
de solidarité active, couverture maladie uni-
verselle, allocation personnalisée autono-
mie…), leurs critères d’admission, ainsi que 
les droits et obligations des bénéficiaires.

Rédigé dans un style simple et très clair, 
cet ouvrage s’adresse à un large public. 
Ponctués d’encadrés synthétiques sur les 
points essentiels à retenir, les 14 chapitres 
qui composent cette cinquième édition 
offrent une rétrospective riche et précise 
sur la protection sociale aujourd’hui en 
France. 
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