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Notes de lecture

Claude Tapia
À propos de...

Martine Lani-Bayle, Aneta Slowik
(sous Ia direction de)
Récits et résilience, quels liens ?

Chemins de vie
Paris, L'Harm attan, 201 6.

Préfacé par B. Cyrulnik, intro-
duit par M. Lani-Bayle, postfacé par
G. Pineau, I'ouvrage explore en pro-
fondeur la notion de résilience dans ses
rapports avec celles de traumatisme, de
blessure narcissique et de représenta-
tions du malheur ou de la déchéance.
Dans un chapitre introductif, M. Lani-
Bayle précise I'objectif de I'ensemble
de l'ouvrage, qui serait, à partir de ces
notions, de combiner la démarche de
la psychologie et celle des sciences
de l'éducation sur l'axe d'une << cli-
nique dialogique » (notion empruntée à
E. Morin) et de développer hypothèses
et lignes de réflexion dans le contexte
des travaux sur << les récits de vie ». Il
faut souligner le fait que cet ouvrage se
présente cornme le « produit intercul-
turel » de réunions de travail franco-
polonaises dont le point d'orgue se
confond avec la journée d'étude tenue
à l'Université de Wroclaw, en pologne,
en mai 2015"

Dans sa contribution, Lani-Bayle
rappelle les fondamentaux de la phi-
losophie de la résilience, notion large-
ment vulgarisée, que Cyrulnik définit
dans sa préface (et ailleurs) comme « la
reprise d'un développement personnel
interrompu par un traumatisme violent et
chronique ». Elle évoque, pour expliciter
davantage la définition, la métaphore de
la feuille de papier froissée, qui dépliée,
quoique « marquée », serait susceptible
de prendre des formes insolites, sou-
vent esthétiques ; d'où le complément
de définition de la résilience, à savoir :

la transformation de Ia blessure vécue
par un sujet, en æuvre d'art. Cet effet
positif pourrait concerner tous les indi-
vidus, plus particulièrement ceux dont le
« locus of control » ou, si l'on préfère,
« I'internalité » (concept emprunté à
la théorie de l'attribution en psycholo-
gie sociale) est significative, désignant
ceux qui cherchent l'origine de leurs
échecs ou de leurs réussites dans leurs
propres comportements ou personnali-
tés. Cela dit, la résilience devrait trouver
sa meilleure expression dans le récit
que peut faire le sujet, reconstituant le
vécu avec ses mots propres, sa manière
de donner cohérence à son histoire, à
maîtriser celle-ci et à la transmettre. La
distinction ou la discrimination propo-
sée par Kafka, cité dans le texte, entre
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<< l'écriture-tourment )> et << r'écriture- de subvertir les pulsions d,exterminair:rnrguérison >>, mesure Ia distance qui sépare des apprentis_bourreaux.I'éloquence du silence et te vioe oL ta
pa^role inappropriée. << Nous seul, à la
différence des animaux, percevons notre Anne-Lise Dietexistence comme une trajectoire dotée À;;;;:;;"::de sens, se déployant dàns Ie temps
et constituant un récit porteur ae resi_ Frédéric Tordolience >>, note G. ostermann, un autre Lenumériqueetrarobotiqueenpnciw_
contributeur de l,ouvrage. nalyse.

Faut-il faire une distinction entre Du sujet virtuer au sujet augmentérésilience et auto-thérapie ? MarieAnaud paris, L,Harmattan, cor. << Nomino erg-(dans un autre chapitre; n'y souscrit pas, sum »,2016
suggérant qu'écrire sur soi constitue une
quête d'autoréparation, de reconstruction Le livre de Frédéric Tordo, présenmdeI'imaginaireetd'anticipationde|ave- 

par serge Tisseron et préfacée par EJi-nir' cela dans une mise en perspective sabeth Éarchir, ,orr-àuarque dans redes traces mnésiques laisséàs pu. 0", monde du virtuel et du numérique, tcxrlexpériences traumatisantes, entraînant Ie en. y adjoignant Ia psychanalyse. Deur,remaniement d'émotions douroureuses. univers i.cJ oirr.ruîàti", ,on, associe:En effet, les récits d'enfances marheu- ters ra carpe;Ë i"pt". Disons_re rourreuses que fournissent nombre d'écri- net, mes propres penchants ne m,auraientvains et mémoriaristes 
.(comme Jules pas engagée à faire ce voyage, mais j,au-Vallès, Jules renard, Henri Bergson, lean iai, 

"u 
tort de ne pas me laisser embar_Genet, etc.) iilustrent,parfaitemenr, r.ro, qu", dans cet étrange univers. F, Tordol'auteur, le travair de lhistorisation auto- u- .uiro, de dire que c,est ce que nousthérapeutique, correspondant plus ou p-j"ro^ sur les .ouoÀ ., le numériquemoins au processus de résilience. [ui rous revient. Cependant,je nuancerai

. L'épilogue proposé par G. pineau 
"" 

p.opor.enrichit Ia somme des contributions Le livre commence par une revuede réflexions prus larges, embrassant de questions très érudite d,une centainele sens caché des grandes catastrophes J" pug", rui permettant de dégager, parde l'Histoire dont l'une des prus tra- ,uppor, à d,autres notions du registre degiques a pour nom Auschwitz : << Les ilrcrrarque, celle du virtuer. F. Tordo amorts d'Auschwitz, écririr,- ont querque besoin de dégager cette notion de virtua_chose à dire sur ra formation-déforma- ri,e, o" ra oéîinïr,;;; ;;"r""r pour ention humaine », manière de rejoindre la iui." ,, outil de il;d,r tr,e.up"utiqr" ,uproblématique générare de |ouvrage et *àr"n, où il aborde ra thérapie à média_d'expliquer en quoi le récit de vie àu re ,iàr.r n,e,n" ra psychanaryse, en utirisanrtémoignage offrent une vraie libération ce médium moderne qu,est re robot ou reintérieure et la possibirité, re ..rro.i ii,*e.iqu". EIle s,impose arors avec évi_même' du déclenchement du proces- dence. dans la probrématique du doubre,sus de résilience, enfin, seron sa propre 
"",," 

irp".i.r* ,e""rJiioriginaire quiexpression << sa mise en culture remé- permettra au sujet de se penser, de semorante >>. on peut faire avec lui re pari voir. de se comprendre, et res catastro_que 
'< 

l'Écriture » a de sérieuses.r,ur*, ;;;qu", conséquences, pour re sujet, de

Notes de lecture

sa carence. On a
livre à la fois un

plutôt post-klein
des sorties du n
psychique, pour
(qu'il attribue à

l'intersubjectif,
du trans-subjecti
Nous y reviendrr

L'auteur m

nous indiquer qu

la médiation du

pas d'un choix 1

mêmes. C'est la
avec laquelle F.

avec ses patier

qui souffrent dt
(border line, au

travail, relaté «

convaincant. et

rapeutiques sou

pelle Serge Tisst

F. Tordo aime le
il ne dira jamr

avec eux un lie
et tellement ér'i

pas. Grâce à c
dans un univers

car ce domaine
ce genre, mais '

çon, même si d
bénéficié. C'est
du thérapeute s

semble ici déci

transféro-contn
de produire les

si F. Tordo n'e
ressentis en silr
présents et conj
toutes les médil
thérapie et en P
elles ? On se

si I'investissen
profond et relié

peute d'une ma

ce serait Perdr


