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Récits et résilience, quels liens ?
Chemins de vie

Paris, L’Harmattan, 2016.

Préfacé par B. Cyrulnik, intro-
duit par M. Lani-Bayle, postfacé par
G. Pineau, I’ouvrage explore en pro-
fondeur la notion de résilience dans ses
rapports avec celles de traumatisme, de
blessure narcissique et de représenta-
tions du malheur ou de la déchéance.
Dans un chapitre introductif, M. Lani-
Bayle précise I’objectif de ’ensemble
de I’ouvrage, qui serait, a partir de ces
notions, de combiner la démarche de
la psychologie et celle des sciences
de I’éducation sur I’axe d’une « cli-
nique dialogique » (notion empruntée a
E. Morin) et de développer hypothéses
et lignes de réflexion dans le contexte
des travaux sur « les récits de vie ». II
faut souligner le fait que cet ouvrage se
présente comme le « produit intercul-
turel » de réunions de travail franco-
polonaises dont le point d’orgue se
confond avec la journée d’étude tenue
a I’Université de Wroclaw, en Pologne,
en mai 2015.

Dans sa contribution, Lani-Bayle
rappelle les fondamentaux de la phi-
losophie de la résilience, notion large-
ment vulgarisée, que Cyrulnik définit
dans sa préface (et ailleurs) comme « la
reprise d’un développement personnel
interrompu par un traumatisme violent et
chronique ». Elle évoque, pour expliciter
davantage la définition, la métaphore de
la feuille de papier froissée, qui dépliée,
quoique « marquée », serait susceptible
de prendre des formes insolites, sou-
vent esthétiques ; d’oll le complément
de définition de la résilience, a savoir :
la transformation de la blessure vécue
par un sujet, en ceuvre d’art. Cet effet
positif pourrait concerner tous les indi-
vidus, plus particulierement ceux dont le
« locus of control » ou, si ’on préfére,
« D’internalité » (concept emprunté a
la théorie de I’attribution en psycholo-
gie sociale) est significative, désignant
ceux qui cherchent ’origine de leurs
€checs ou de leurs réussites dans leurs
propres comportements ou personnali-
tés. Cela dit, la résilience devrait trouver
sa meilleure expression dans le récit
que peut faire le sujet, reconstituant le
vécu avec ses mots propres, sa maniére
de donner cohérence a son histoire, a
maitriser celle-ci et a la transmettre. La
distinction ou la discrimination propo-
sée par Kafka, cité dans le texte, entre
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« I’€criture-tourment » et « I”écriture-
guérison », mesure la distance qui sépare
I’éloquence du silence et Je vide de la
parole inappropriée. « Nous seul, a la
différence des animaux, percevons notre
existence comme une trajectoire dotée
de sens, se déployant dans le temps
et constituant un récit porteur de rési-
lience », note G. Ostermann, un autre
contributeur de I’ouvrage.

Faut-il faire une distinction entre
résilience et auto-thérapie ? Marie Anaud
(dans un autre chapitre) n’y souscrit pas,
suggérant qu’écrire sur soi constitue une
quéte d’autoréparation, de reconstruction
de I'imaginaire et d’anticipation de I’ave-
nir. Cela dans une mise en perspective
des traces mnésiques laissées par des
expériences traumatisantes, entrainant le
remaniement d’émotions douloureuses.
En effet, les récits d’enfances malheu-
reuses que fournissent nombre d’écri-
vains et mémorialistes (comme Jules
Valles, Jules renard, Henri Bergson, Jean
Genet, etc.) illustrent parfaitement, selon
I’auteur, le travail de I’historisation auto-
thérapeutique, correspondant plus ou

moins au processus de résilience.
L’épilogue proposé par G. Pineau
enrichit la somme des contributions
de réflexions plus larges, embrassant
le sens caché des grandes catastrophes
de I’Histoire dont I'une des plus tra-
giques a pour nom Auschwitz : « Les
morts d’Auschwitz, écrit-il, ont quelque
chose a dire sur la formation-déforma-
tion humaine », maniére de rejoindre la
problématique générale de I’ouvrage et
d’expliquer en quoi le récit de vie ou le
témoignage offrent une vraje libération
intérieure et Ia possibilité, le ressort
méme, du déclenchement du proces-
sus de résilience, enfin, selon sa propre
expression « sa mise en culture remé-
morante ». On peut faire avec lui le pari
que « I’Ecriture » a de sérieuses chances
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de subvertir les pulsions d’exterminasion
des apprentis-bourreaux.

Anne-Lise Diet
A propos de. ..

Frédéric Tordo

Le numérique et la robotique en psycha-
nalyse.

Du sujet virtuel au sujet augmenté
Paris, L’Harmattan, coll. « Nomino ergo
sum », 2016

Le livre de Frédéric Tordo, présen:s
par Serge Tisseron et préfacée par Eli-
sabeth Darchis, nous embarque dans Iz
monde du virtuel et du numérique, tou:
en y adjoignant la psychanalyse. Deux
univers trés dissemblables sont associes
tels la carpe et le lapin... Disons-le tout
net, mes propres penchants ne m’auraien:
pas engagée a faire ce voyage, mais jau-
rais eu tort de ne pas me laisser embar-
quer dans cet étrange univers. F. Tordo
a raison de dire que c’est ce que nous
projetons sur les robots et le numérique
qui nous revient. Cependant, je nuancerai
Ce propos.
Le livre commence par une revue
de questions trés érudite d’une centaine
de pages lui permettant de dégager, par
rapport a d’autres notions du registre de
Iarchaique, celle du virtuel. . Tordo a
besoin de dégager ceite notion de virtua-
lité, de Ia définir, de la nuancer pour en
faire un outil de travail thérapeutique au
moment ot il aborde la thérapie 2 média-
tion et méme la psychanal yse, en utilisant
ce médium moderne qu’est le robot ou le
numérique. Elle s’impose alors avec &vj-
dence dans la problématique du double,
cette impérieuse nécessité originaire qui
permettra au sujet de se penser, de se
voir, de se comprendre, et les catastro-
phiques conséquences, pour le sujet, de
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