Dechets : « Il faut
montrer 'exemple »
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LVoiIé le titre du nouveau

livre de Jacques Exbalin.
Depuis 3 ans, cet ancien
professeur des écoles
rencontre chague semaine des
éleves dans des classes, pour
les sensibiliser a la protection
de l'environnement. Il leur parle
des effets du réchauffement
du climat ou des dégats causés
sur la nature par les déchets
en plastique. Interview.

Responsables. « Nous sommes
tous responsables des millions
de tonnes de plastique
déversées dans la mer chaque
année (lire n° 6196). Elles tuent
beaucoup d’'animaux marins.
Les océans sont de plus en
plus pollués par ces déchets.

Il est encore difficile de prévoir
les conséquences de cette
pollution sur la santé humaine.»

Courses. «ll faut tout faire pour
utiliser moins de plastique dans
notre vie quotidienne. Plusieurs

Combien de temps faut-il a un sac en plastique pour disparaitre dans la nature ?

fois par semaine, je fais
découvrir a des écoliers
d’autres moyens de
consommer, en polluant moins.
Et je les incite a les utiliser !

Il existe, par exemple, des
Cotons-Tiges en bois. Tu peux
aussi te passer de boire avec
une paille | Ta famille et toi,
VOUS pouvez choisir des sacs
réutilisables, et non des sacs
en plastique, pour faire vos
courses. »

Améliorer. « Je souhaite que les
enfants fassent partie de cette
lutte écologique. lls doivent
montrer 'exemple aux plus
grands. Lors de nos rencontres,
des écoliers me demandent
souvent quoi faire pour réduire
le nombre de déchets. Nous
ne trouvons pas toujours des
solutions ensemble. Mais nous
réfléchissons quand méme
a des moyens d’'améliorer
la situation.»

Entretien réalisé par N. V.

*éd. L'Harmattan.

Mathis

rédacteur en chef du jour

« C’est une bonne action.

Je fais le tri et je réutilise
les sacs de courses pour
d’autres choses. Il y a trop
de déchets dans la mer. »
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