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C’EST À BOIRE
Sommelier puis professeur à l’Université 
de Tours, Kilien Stengel sait de quoi 
il parle lorsqu’il évoque le vin et ses 
multiples facettes. En fait, dans un livre 
de 272 pages qui pourrait paraître aride 
car sans illustration, il prend ses lecteurs 
par la main pour les faire voyager à 
travers tous les vignobles de France. 
Son propos ? Expliquer, disséquer, 
détailler les classifi cations, distinctions 
et labellisations des vins de l’Alsace à la 
Provence en passant par le Val de Loire, 
le Bordelais, les Côtes Du Rhône et la 
Bourgogne entre autres. Le Beaujolais 
y tient une place particulière avec, en 
particulier, le classement élaboré en 1832 
par André Jullien.
C’est riche en enseignements et décou-
vertes !

Le classement des vins
en France aux éditions
L’Harmattan (28 euros)

Elle n’en fait pas mystère, elle est 
Lyonnaise et le revendique. Carinne 
Teyssandier, complice gourmande 
de William Leymergie dans “Télé-
matin”, explique comment être bien 
dans son assiette et livre ses recettes 
du bonheur. Au fi l des 156 pages 
de son dernier ouvrage, elle dévoile 
trucs et recettes permettant un parfait 
équilibre entre le corps et l’esprit. On 
prend plaisir à partir en découverte 
pour un voyage avec une souriante 
jeune femme qui ouvre à ses lecteurs 
les voies de la joie et du bien-être !
L’esprit léger aux éditions de La Mar-
tinière (16,90 euros)

Dévorer ! Qu’il s’agisse de livres ou de mets raffi nés, c’est ma thématique du mois à 
travers quelques échos gourmands et littéraires…

LES COUPS DE CŒUR DE JEAN-FRANÇOIS MESPLÈDE

À LIRE, À VOIR ET À  

SUIVEZ 
CARINNE Depuis quelques années, Régis 

Marcon a “émigré” en famille sur les 
hauteurs de Saint-Bonnet-le-Froid 
où sa maison, à travers la cuisine qu’il 
signe avec son fi ls Jacques, justifi e am-
plement le voyage prôné par le Guide 
Michelin. Lorsque l’on découvre le 
site, les herbes sautent aux yeux… 
si l’on peut employer cette expres-
sion. Et le chef les identifi e volontiers 
pour ceux et celles qui viennent ici 
en découverte. On les retrouve dans 
l’assiette et bien sûr au fi l des pages 
de ce solide ouvrage où à travers 
130 recettes, 70 herbes potagères et 
sauvages sont disséquées… C’est tout 
simplement passionnant !
Herbes de Régis Marcon aux éditions 
de La Martinière (45 euros)

DANS LES HERBES
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