
Hors-piste 
en Roumanie
S’ennuyant  un peu au 
sein de l’univers pari-
s ien ,  Grégory  Rateau 
saisit l’opportunité d’aller 
vivre quelques mois en 
Roumanie pour mener un 
projet de documentaires. 
De ce séjour, il tirera les 
moments de vie pour ce 
livre. Il écrit comme on 
fait un croquis, vite et 
pour saisir une situation, il 
nous fait voir la Roumanie 
de l’intérieur, avec ses 
yeux de Français expatrié. 
De Bucarest à la cam-
pagne reculée, des forêts 
des Carpates aux plages 
qui bordent le Danube, 
l’auteur s’en est allé à la 
rencontre du hors-piste.
de Grégory Rateau
Éd. L’Harmattan, 19,50 € 
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Trecks au Maroc
Le Maroc offre une diversité de paysages sublimes : dunes, canyons 
sauvages, vallées sculptées de terrasses agricoles, villages aux maisons 
en terre, etc. Ce guide pratique terrain fournit une somme d’informa-
tions précieuses pour tout projet de voyage à pied dans les montagnes. 
Vincent Geus, accompagnateur de montagne, livre une trentaine de 
parcours, du très accessible au treck à 4 000 m, assortis d’informations 
culturelles et pratiques.
de Vincent Geus, Éd. Glénat, 23 € 

Ghana
Inspiré par le travail de Paul Strand au Ghana, Denis Dailleux s’était 
promis de photographier un jour ce pays. Après plusieurs séjours 
depuis 2009, il trouve un souffle d’inspiration auprès des pêcheurs 
du port de James Town, source d’images fortes : marines aux ciels 
changeants, ballets des pêcheurs, vie des femmes et des enfants qui 
travaillent sur le port… Ses paysages ressemblent à des peintures à 
l’huile, avec des couleurs crémeuses et désaturées. Il est aussi attentif à 
capter la beauté des corps et leur liberté.
de Denis Dailleux, Éd. Le Bec en l’air, 42 €

Los Angeles Les recettes culte 
Parcours gourmand et immersion culturelle, à la recherche de ce qui 
nous fascine dans cette ville de Los Angeles : ses quartiers, leur iden-
tité, leur culture, à travers les goûts, les rythmes différents du morning 
surf au bar de nuit, des instantanés dans les différentes communautés.
de Victor Garnier, Éd. Marabout, 25 €

Je puais le sang d’âne
Un jeune homme doit tuer un âne pour gagner la main de la fille qu’il 
aime. L’épreuve tourne mal. À travers des saynètes pittoresques comme 
celles-ci, le livre nous emmène à Téhéran, au cœur d’une famille, d’un 
quartier. Racontées au “je” et avec une certaine légèreté, les situations 
révèlent, avec un regard d’enfant ou de jeune adulte, un environnement 
à la fois tendre et violent. Désir, religion, parents, codes sociaux, for-
ment l’arrière-plan de cette fable iranienne.
d’Hafez Khiyavi, Éd. Serge Safran, 18,90 €

> Aurélie Mandon (37)

Cuisin’situ
Caroline et Anthony 
ont sillonné les 
routes du monde à 
vélo. Cet ouvrage 

propose de (re)contextualiser la 
cuisine itinérante, en s’appuyant 
sur les aliments et les ressources 
naturelles trouvés sur place avec 
un ensemble d’astuces et de 
connaissances essentielles pour 
choisir son matériel et cuisiner 
simplement, ainsi que de nom-
breuses recettes.

Éd. Alternatives
144 pages, 14,90 € 

Iran, 
l’héritage 
perse 

L’Iran sort de son isolement 
touristique. On redécouvre 
son hospitalité légendaire, 
son incroyable beauté et un 
peuple chaleureux en pleine 
mutation, tout comme le pays 
qui retrouve sa position stra-
tégique dans la complexité 
d’une Asie mineure en plein 
bouleversement.
De Frédéric Soreau, 
Éd. Géorama, 
125 pages, 25 €

Le Honduras
Un pays et une 
culture mécon-
nus, avec d’un 

côté la deuxième plus grande 
barrière de corail du monde, 
de l’autre la deuxième plus 
grande mangrove du conti-
nent américain. Une équipe 
de passionnés va explorer 
les coins les plus reculés du 
monde pour en dévoiler les 
merveilles, mais aussi les 
fragilités. 
The explorers, Hachette 
160 pages, 26 €  

Guinée
L’un des plus 
beaux pays 
d’Afrique de 
l’Ouest, la 

Guinée offre tout ce que 
peut désirer le voyageur qui 
souhaite sortir des sentiers 
battus : savane arbustive du 
pays mandingue, plaines 
côtières bordées de plages 
de sable blond, forêts et 
montagnes, massif du Fouta-
Djalon…
Petit Futé 
213 pages, 16,95 € 


