UN GUIDE POUR LES MANAGERS
DE PROXIMITE

Cet ouvrage de Frédéric Plan, nour-
1i de son expérience de psychologue
du travail et de pré-
venteur, donne des
éléments de repére aux
cadres de proximité
sur leur métier comme
sur les problématiques
qu'ils auront a gérer

dans le contexte actuel des entre-

prises de services, a commencer par
celles liées au stress et a la souf-
france au travail. Des exemples
concrets extraits de situations réelles
permettent d’étayer le propos.

o Entre stress et détresse : des
outils pour comprendre et agir.
Lindispensable au management
de proximité en entreprise de ser-
vices, par Frédéric Plan, LHarmattan,
2017. 282 pages. 27 euros.

Mieux vaut avoir le cceur bien
accroché ! Geoffrey Le Guilcher a
passé six semaines dans un abat-
toir breton dans lequel il s'était
fait embaucher pour enquéter sur
les conditions de travail. Il raconte

dans Steak machine comment, pour
surmonter la souffrance physique
et psychologique, la consomma-
tion de drogue ou g
d‘alcool fait partie | S

de larsenal théra-
peutique. Avec les

. cadences, les dou-

leurs deviennent vite
intenables pour les - e
cervicales, les épaules, les doigts...
Evidemment, tout le monde ne
tient pas, malgré des salaires plu-
tot bons. Du coup, 'abattoir em-
bauche en continu. Mais depuis
son immersion, l'auteur a du mal
a digérer la viande...

e Steak machine, par Geoffrey Le
Guilcher, Editions Goutte d'or, 2017.
200 pages. 12 €.

UNE HISTOIRE SYNDICALE
FACE A LAMIANTE

Condé-sur-Noireau, en Normandie,
dans la vallée de la Vére, surnom-
mée « vallée de la
mort » depuis que
l'amiante y a décimé
des familles entiéres,
est le théatre de U'ou-
vrage de Cécile Maire.

A Condé, il est bien difficile de
rencontrer des habitants épargnés
par les maladies de l'amiante. Les
archives du cabinet de médecine
du travail des usines Ferodo Valeo
font é&tat de 1 100 victimes entre
1966 et 1996 et de 300 morts.
Lauteure a enquété sur Uhistoire
syndicale de ce site dans le cadre
d'un mémoire universitaire en
sciences sociales du travail. Une
histoire marquée par un dilemme
entre la défense de la santé et
celle de Uemploi et qui opposera
la CEDT et la CGT pendant plu-
sieurs années. Et Cécile Maire,
elle-méme responsable syndicale
CFDT dans la métallurgie, en tire
plusieurs lecons sur l'action syn-
dicale, la facon de militer, de
nouer des alliances, d’agir sur le
plan individuel et collectif, ain-
si que sur le long terme. A lire
et & méditer pour ceux qui tentent
de concilier santé, travail et em-
ploi dans un monde toujours plus
complexe.

o Vivre et mourir de l'amiante. Une
histoire syndicale en Normandie,
par Cécile Maire, LHarmattan. 2016.
247 pages. 25,50 €.

NE VOUS LAISSEZ PAS
PERTURBER PAR

LES PERTURBATEURS !

Les perturbateurs endocriniens
n’en finissent pas de défrayer la
chronique, tant ils
apparaissent chaque
jour plus menacants
pour la santé des
populations. A com-
mencer par celle des
travailleurs, avec HE=EESEL
des expositions professionnelles
multiples. Alors que la Commission
européenne se ridiculise a repous-
ser sans cesse l'adoption d'une
définition conforme a létat des
connaissances scientifiques, per-
turbée qu'elle est par les lobbies,
UInstitut syndical européen publie
une brochure pour alerter sur les
risques et appeler a une vaste
mobilisation sur ce sujet de san-
té publique.

® Perturbateurs endocriniens : un
risque professionnel a (re)
connaitre, par Marie-Anne Mengeot,
avec Tony Musu et Laurent Vogel,
Etui édition. 72 pages. Gratuit. A
commander ou a télécharger sur
www.etui.org ou etui@etui.org.
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