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Il faut retenir
un mot :
anthropocène,
par Jean-
Claude Pierre.
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Trump :
de surprise
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Le Corre.
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Pour la
démocratie
et l’État
de droit
en Turquie,
par Benjamin
Abtan.
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Empreinte écologique :6 applis bons plans
Multimédia. Intelligentes et ludiques, ces applis montrent
qu’il suffit de peu de choses pour réduire son empreinte carbone.

1 Astuces Ecolo : les petits
gestes qui changent tout
Elle compile plus de 300 idées qui
permettent d’épargner la planète
et notre porte-monnaie en un seul
geste. Après avoir évalué son em-
preinte carbone grâce à un ques-
tionnaire, on applique quelques-
uns des bons plans proposés par
l’application. Déboucher son évier
sans produit toxique, boire l’eau du
robinet sans le goût du chlore ou en-
core économiser 10 € sur sa facture
d’électricité : on trouve de tout !
Gratuite sur Google Play et 1,99 € sur
l’App Store.

2 Eat4good : pour mieux remplir
son assiette
Quelle est l’influence de nos habi-
tudes alimentaires sur l’environne-
ment ? Eat4good propose un test
amusant afin d’obtenir une note de
A +++ à G. L’application est aussi
une mine de conseils pour manger
plus écologique et équitable, avec
des informations sur les émissions
de CO2 provoquées par la fabrication
de tel ou tel aliment, son impact sur
la déforestation ou encore la souf-
france animale.
Gratuite sur Google Play.

3 Ecocompare : pour repérer
le vrai du faux
Certaines entreprises polluantes font
croire au consommateur qu’elles
sont écoresponsables : c’est le
greenwashing. Il suffit de rentrer le
code-barres d’un produit sur Eco-
compare pour savoir ce qu’il en est
vraiment. Sa fabrication, son utilisa-
tion, ses possibilités de recyclage :
toute la vie du produit a été passée
au peigne fin par l’appli.
Gratuite sur l’App Store et Google
Play.

4Guide du Tri : comprendre
(enfin) le tri sélectif
Que faire des pots de yaourt, des

jouets, des téléphones, des vieux tor-
chons ? Dans quel bac les mettre ? Il
suffit de taper le nom du produit dans
le moteur de recherche de l’applica-
tion pour avoir la réponse. Guide du
tri permet aussi de géolocaliser les
points de collecte les plus proches.
Gratuite sur l’App Store et Google
Play.

5 YesWeGreen : repérer
les commerces responsables
Consommer local et réparer plutôt
que jeter, c’est le mantra de YesWe-
Green. L’application permet de loca-
liser près de chez soi tous les com-
merces et les bons plans qui aident à
adopter un mode de vie plus respon-
sable. On y trouve des restaurants
cuisinant des produits locaux, des
« FabLab », avec des outils pour tout
réparer, des friperies, etc.
Gratuite sur l’App Store et Google
Play.

6 Planet Ocean : pour mieux
respecter la mer
L’application répertorie une cen-
taine de poissons, coquillages et
crustacés. Elle indique leur prove-
nance, l’état de leur stock et les tech-
niques de pêche, afin d’identifier les
espèces que l’on peut consommer
sans dégrader la biodiversité des
océans. Le but : faire des choix qui
encouragent une pêche durable.
Gratuite sur l’App Store et Google
Play.

Jasmine SAUNIER.

hu
rk

,p
ix

ab
ay

.c
om

Croissance : pour un nouveau cap
Point de vue. Marc Humbert, professeur d’économie politique
à l’université de Rennes.

Pourquoi nous promettent-ils tous,
de Mélenchon à Macron en pas-
sant par Fillon et Valls, sans oublier
Le Pen, le retour de la croissance ?
Certes, chacun a sa potion originale
qu’il (ou elle) pense meilleure que
celle administrée par l’actuel pré-
sident Hollande. Mais pourquoi gar-
der le cap sur la croissance alors
que, pour sûr, cette croissance sera
molle ?

Depuis la crise de 2008, même si
la plupart des grandes banques ren-
flouées par les États font à nouveau
des profits – comme les banques
françaises dont le tiers des profits
se fait dans les paradis fiscaux – et
même si les Bourses sont optimistes,
la situation financière est en fait dou-
teuse et la croissance atone. Dans
son dernier rapport, le Fonds moné-
taire international (FMI) a exprimé ses
plus grands doutes sur l’état de santé
des banques européennes. Ses pré-
visions de croissance pour les pays
« avancés » restent sous les 2 %.

Les faits sont là et il y a une expli-
cation de fond. Elle a été donnée par
l’économiste américain Robert Gor-
don et reprise par le FMI, en juin 2016,

sous le titre « La fin de l’âge d’or », ce-
lui de l’ère industrielle. Nous n’aurons
plus cette croissance qui, aux États-
Unis – comme en France – a élevé
l’espérance de vie de 45 ans, en
1870, à plus de 70 ans en 1970. Les
deux premiers âges de l’industrie, de
la vapeur et de l’acier, ont transformé
les conditions matérielles de vie et de
travail du plus grand nombre dans
les pays avancés : nourriture, loge-
ment, transports, télécommunica-
tions, éducation, distractions, sports
et culture, soins de santé.

Qualité de vie et
cohésion sociale

En revanche, après 1970, si les inno-
vations du troisième âge industriel
(l’électronique et les technologies
de l’information) ont bien apporté
quelques améliorations aux objets
de la vie courante, elles n’ont pas
apporté de rupture. C’est avant 1970
que le train, l’avion, l’automobile, le
réfrigérateur, la machine à laver, le
téléviseur, le téléphone et la grande
distribution ont changé radicalement
l’organisation des bases de la vie ma-
térielle.

Certes, les innovations du numé-
rique apportent plus de confort à des
modalités préexistantes et offrent
quelques années d’espérance de vie
en plus. Mais leur impact technique
le plus fort, sur la performance pro-

ductive et l’emploi, se révèle sociale-
ment négatif. Les innovations ont tou-
jours été des destructions créatrices,
mais cette fois la balance est néga-
tive, elles sont destructrices nettes
d’emplois.

Qui plus est, la croissance de la
productivité diminue dans tous les
pays avancés depuis 1975. Et rien
ne permet d’inverser la tendance.
Les entreprises ne s’y trompent pas.
L’investissement net, aux États-Unis
comme en Europe, après avoir sta-
gné entre 2000 et 2008, décline
comme le montre un rapport de
l’OCDE de 2015.

Il est urgent de se mobiliser pour
avancer dans une nouvelle direction :
celle de l’amélioration de la qualité
de vie et de la cohésion sociale. Ce
cap ne sera pas atteint par la crois-
sance et la promesse faite à chacun
d’un meilleur niveau de vie avec un
emploi salarié à 35 ou 40 heures par
semaine. Beaucoup ont l’intuition
de son impossibilité : c’est ce que
révèlent les propositions, nommées
diversement, mais qui toutes veulent
donner à chacun un revenu de base
non lié au travail.

Ce genre de proposition est loin
d’être suffisant, car changer de cap
exige de répondre au défi de savoir
organiser la société dans une éco-
nomie en état stationnaire (cf. les
travaux d’Herman Daly). Quiconque
proposera le changement de cap né-
cessaire devra organiser une grande
mobilisation nationale pour relever
collectivement ce défi.

Marc
Humbert.
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Plongée au cœur de la nature sauvage
Livre. Soixante-cinq grands photographes animaliers nous offrent une expérience
magique où l’on est quasiment les yeux dans les yeux avec leurs sujets.

N’ayons pas peur des mots : Nature,
instants magiques est un livre magni-
fique. Il nous emmène dans des terri-
toires sauvages d’une exceptionnelle
beauté pour y rencontrer des êtres
tout aussi exceptionnels qui nous
sont tout simplement inaccessibles.

Lions, singes, ours polaires, péli-
cans, flamants roses, baleines, pa-
pillons géants, crocodiles, zèbres…
Nous les croisons, au plus près, pris
dans les objectifs de soixante-cinq

photographes, grands spécialistes
des animaux et de la nature.

Leur travail est parfaitement expli-
qué par Anna Levin, journaliste très
connue, spécialiste des relations
entre les hommes et la nature.

On s’en doute, il ne suffit pas d’ap-
puyer sur le bouton pour faire la
belle image. Même si, comme le dit
l’un d’entre eux, il faut « écouter ce
clic intérieur qui ordonne : « main-
tenant », avant l’instant lui-même ».
Non, pour faire « l’image », il faut
avoir un sacré bagage dans son sac
photo…

De l’excellent matériel, au top, que
l’on maîtrise parfaitement. Cela va
sans dire. Comme il va sans dire éga-
lement qu’il faut « avoir l’œil ». Mais
ça ne suffit pas.

Anna Levin explique qu’il faut « une
préparation méticuleuse », effectuer

« de soigneuses recherches sur le
terrain ».

Ensuite, il faut apprendre à, parfois,
se faire mal, « à supporter l’inconfort
physique ». Couché dans une ca-
chette qu’il a construite lui-même, le
photographe peut souffrir « du froid,
de la chaleur, de la faim, de la soif »
pour observer son sujet. La patience
joue un rôle essentiel, tel ce profes-
sionnel qui, pour faire sa photo, a at-
tendu soixante-quatorze jours… Mais,
dit-il, « l’image passe avant tout ».

Mais il est une condition essen-
tielle, sans laquelle rien n’est pos-
sible : être en phase avec son sujet
et son environnement. Être au plus
près, presque au contact de l’animal,
même si c’est par objectifs interpo-
sés. Pour être les yeux dans les yeux.

Yann BESSOULE.

Nature,
instants
magiques,
Anna Levin,
Éditions Atlas/
Glénat,
208 pages,
39,90 €

Un dieu unique nourrit-il la violence ?
Livre. Judaïsme, christianisme et islam ont « inventé » le monothéisme à l’origine
de bien des guerres. Jean-Pierre Castel produit de nouveaux éléments à charge.

La thèse de l’auteur est claire. Les
monothéismes sont largement res-
ponsables des plus grandes vio-
lences religieuses. Jean-Pierre Cas-
tel, polytechnicien et vice-président
du Cercle Ernest-Renan, travaille
sur cette question depuis plusieurs
années. Son nouvel essai, le pre-
mier d’une trilogie, est consacré
aux faits et à la logique qui les sous-
tend. Autrement dit, à la longue liste
des crimes et persécutions commis

au nom de la croyance en un dieu
unique.

Il appuie son propos sur de nom-
breuses citations et de multiples
références bibliographiques qui té-
moignent d’une remarquable éru-
dition. L’auteur oppose les sociétés
polythéistes – réputées plus tolé-
rantes – aux trois grands mono-
théismes coupables, à ses yeux, de
pratiquer un « impérialisme de la
pensée ».

Quand on assure détenir seul la
vérité, comment résister à la tenta-
tion de l’imposer par la force à ceux
qui ne la partagent pas ? Cela ouvre
la voie aux pires guerres de religion.
Elles justifient, en sacralisant la vio-
lence, la mort de l’adversaire, consi-
déré comme l’adorateur d’un « faux
dieu », ou sa conversion forcée.

Jean-Pierre Castel se livre à une

analyse historique et à un compara-
tif avec les religions orientales pour
accabler le christianisme et l’islam.
Deux grands monothéismes cou-
pables de dogmatisme en raison
de leur ambition universaliste. Leur
prétention à promouvoir la paix et
l’amour entre les hommes ne serait
donc qu’une « présentation tron-
quée de la réalité ». Et les violences
religieuses sont toujours d’actualité
comme en témoigne le terrorisme
islamiste.

Faut-il, pour autant, rendre le mo-
nothéisme responsable de toute vio-
lence ? C’est la limite de l’exercice.
Uniquement à charge, la thèse élude
tous les apports positifs des religions
dans de nombreux domaines : jus-
tice, santé, éducation… Un oubli vo-
lontaire ?

François VERCELLETTO.

Guerre de reli-
gion et police
de la pensée :
une invention
monothéiste,
J.-P. Castel,
L’Harmattan,
220 p., 24 €.
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Les brouillards nous quittent

Fête à souhaiter :

Saint Urbain :

Prévisions marines :

Prévisions agricoles : quelques gouttes sur le Finistère, les Côtes d'Armor et le Morbihan.
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Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Ce lundi 19 décembre, les brumes matinales se dissipent assez rapidement. Le ciel est chargé
de nuages bas ensuite. La fraîcheur est renforcée par un vent de nord modéré.

pape en Avignon
entre 1362 et 1370. En 1367 il part
à Rome puis il décide de regagner
la France. Il meurt peu après,
conformément à une prédiction.

Vent de nord-est 3 à 4B fraîchissant 4 à 5B.
Mer peu agitée à agitée. Houle 1 à 3 mètres,
de nord-ouest à ouest. Visibilité moyenne.

354e jour - 51e semaine354e jour - 51e semaine

Nantes

Ancenis

Macheccouul

Chââteauubbriant

Saint-Nazaire

Poontchâteau

Pornic

7 h 15 h 21 h 7 h 15 h 21 h
Nantes La Baule+2 +3

+9 +11
+5 +5

+15 +15

+4 +5
+13 +14

-1mn8h48

17h18

2°

2°

2°

2°

2°

2°

3°

6°

6°

7°

5°

7°

6°

6°

1°

0°

1°

0°

2°

0°

3°

10°

Mer belle

Le Pouliguen

Port-Tudy

Deauville
Ouistreham
Cherbourg
Granville
Saint-Malo
Paimpol
Roscoff
Brest
Concarneau

Port-Navalo

Pornic
Les Sables
Coefficients

06h59 19h2800h18 12h29
05h32 17h5810h39 23h08
05h13 17h4010h35 23h04
04h42 17h0810h30 23h00
03h46 16h1309h40 22h13
02h38 15h1008h38 21h08

71 65

02h12 14h4708h18 20h50
02h12 14h4708h15 20h45
02h31 15h0408h27 20h57
02h21 14h5607h53 20h22
02h28 15h0307h28 19h58
02h07 14h4108h18 20h54

09h19 21h4001h57 14h14
09h11 21h3402h06 14h18

07h46 20h1601h05 13h17
06h10 18h3711h23 23h55
05h53 18h2111h19 23h51
05h24 17h5211h14 23h47
04h31 17h0110h27 23h03
03h27 16h0209h29 22h02

59 53

03h04 15h4209h09 21h47
03h05 15h4209h07 21h44
03h24 15h5909h17 22h01
03h14 15h5008h41 21h18
03h21 15h5908h14 20h50
02h59 15h3409h08 22h02

10h01 22h2202h46 15h04
09h52 22h1702h53 15h06

1, rue du Chêne-Lassé
St-Herblain
(proche Atlantis)
02 28 03 42 02

Ouvert toute l’année
du mardi au vendredi
10h30 à 14h & 15h à 19h
OUVERTURE EXCEPTIONNELLE EN

DÉCEMBRE : Lundi 12,19 et 26 (horaires
habituels) et les samedi 17 et 24 (10h à 15h)

32 Mini canapés
surgelés

8€75
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Offre
Spéciale
Noël

*DDaannss llaa lliimmiittee ddeess ssttoocckkss ddiissppoonniibblleess..
Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr


