A Mours-Saint-Eusebe,
Jacques Breynaert lutte
conire la maladie. Ses
armes : la chimiothérapie et
les consultations médicales
bien s, mais aussi le sport
et I'écriture.

pompes tous les matins,
Une, deux, une, deux. Dix
développés aux haltéres. Flip, flap,
flip, Bap. Vingt Jongueurs 4 Ia pis-
ane Sans oublier Ia marche régu-
lierement. Tous les jours ou
presque. A 65 ans, Jacques Brey-
nacrt n'est pas un sportif de hawt
niveau I n'est pas non plus chsédé
par 'esthétique et ne se lance pas
dans un défi achamé contre les
ravages du temps pour gue son
corps préserve une étemelle jeu-
nesse. Non. Cet anclen ingénieur
s'estmis au Sport par nécessite®,
Pour sa santé, son bien-étre, sa
guérison. Le sexagénaire de
Mours-Saint-Eusébe Jutte contre
ue ie. Rare maladie
dont il parle dans un cuvrage™*
qu'il a &crit ces demidres années,
pani en octobre 2016 aux éditicns
FHarmattan. « Ahgague ou I'é
de la médecine =, 1'a-t-il tiré.
Atypique, parce que ce Nord
Drdmois n'est pas ung person-
nalité ordinaire. Atypique, parce
que 1a nature méme de sa maladie
n'est pas courante. « Ma refraite
a &1 perturbée par un cancer du
thymis gui s'est prolongeé par une
sarte de Ieucémic amoindrie o,
raconte-t-il. » Adon livre a &té en
grande partie écnt U cours de

mes nombreux séjowrs 4 hdpeal

ij ne deux, une deux. Quinze
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Léamme. et Ie sport au quotidien, sont deux meyens avec lesquels le Moursois laoques Mynam lune
contre la maladie. Bientét, Ia lumiére peut-étre au bout du combat...

Pierre-Bénfte d Lyon. Il s'agitd'un
tc‘molgnqge sur le combat gue
j'ai @i mener ces cing demiéres
années contre ce mal. fusqu'alors
Je jouissais d'une bonne santé ct
fe découvre ke monde hospitalier
ol je rencontre des hommes ¢t
des fernmes exceptionnels. A tra-
vers mon histoire, j'ai vouiu leur
rendre hommage s,

Le dévouement
du personnel médical

C'est le dévouerment des méde
cins, infirmiéres ct aides-s0i-
gnantes qui l'a marqué. Et a sin-
cénité et la simplicité des rapparts
humains qu'il a expénmenteées
aupres d'eux, développant I'au-

todérision quand les nouvelles
étaient mauvaises. « Lhumour
&talt un moyen de fulter conlre la
maladic, au meme fitre gue
Farnour de mes proches, Féoriure
puis le sport dans un dewxiéme
termps, covame me l'ont conseillé
d'excellents médecins ¢, souligne-
t-il. Le courage aussi, pourrait-
on rajouter a propos de cet
homme, quine s'est jamais dit, a
aUCUn Momsnt : « je suis foults v.
« Commen! aurais-je pu m'en
sortir, sinon? » questionne-t-il.

« Les longueurs,
a la piscine, je ne
pouvais pas »

Et avec lecourage, I'abnéga-

tion et la patience sont venues
« Les haltéres, a vide, je ne les
soulevals pas au début ». Puis
ficrement, sans fanfaronnade,
il €n saisit une, chargée de dix
kilos, quil porte aujourd hui alle-
grement au-dessus de I'épaule,
a force d’entrainement. » Les
longueurs, @ la piscine, je ne
pounals pas v, raconte-t-l. » rétals
trop fatigue, notamment par ia
chimio; mais maintenant, j'ai
des pigiires beaucoup moins
souvent et mon docteur, trés
oplimiste, crout @ ma rémission.
Je fiis tout pour: o veux wraiment
me débarrasser de la maladie
Je suis persuadé gue le sport
contribue g une metlicure sante.
je me réappropric mon corps,

Je suis acteur de ma guenison ».

Une moelle osseuse
reprogrammée

Depuis quelques mols, Jacques
Breynaert va mieux. Les séances
ce chimicthérapic interviennent
a intervalles molns fréquents et
SOonk ains lourdes. Vas oo Mour-
sois d’adoption reste vigilant 1y
a eu de telles evolutions de trai-
tements dans sa maladie! « On
mavalt donné de I'EFO, un dopant
d'ailleurs pour les sportifs »,
explique-1-il. » Cela avait bien
marché au début, mais au bout
d’'un an ¢t dem, I'EPO n'avait
Pl guaine gfficacké Augourd T,
Ie trajterment que l'on me donne
sembie trés adapte et f'al rouvé
Tesprit dinnovation dans fc monde
méeiical eatraordinaire. OnN 4 réuss!
d reprogrammer génétiquement
ma moelle csseuss, vous rendez-
Vous compile 7 C'est exceplionnel
cg que l'on pewt faire ».

Excepbonnel peut-&tre comme
I'est aussi le témoignage de
Jacques Breynaert, qui n'est pas
prés d'arréer le sport, méme une
fois la guérison venue,
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* lacques Breynaert a toutefols pratiqué
s randlonnés en haute montagne durant
e nombrewses années, recontant dadewrs
QUi a 2l » y passer dewx foks, notamment
fors dune avalinehe .

** Ungénfewr dGmos et élement fauteur
dun essal phiiosophique sur ks ol ohvé-
fznne, NbnAé o Refour oz Damas «, ol §
afiche ouvertement son agnastickme et
Tauteur d'un romen s tode de fond ref-
Seuse, «févangie sekon Made-vadkelkene a,

.



