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L’annonce du handicap d’un enfant . Au cœur de l’intime  
 

L  annonce du handicap d un enfant est un 
traumatisme pour les parents ; c est aussi 

une expérience douloureuse pour les profession-
nels. L’ auteure, mère d’ une jeune femme poly-
handicapée, nous fait partager son vécu de l’ 
annonce du handicap de sa fille. Puis, elle va à 
la rencontre d’ autres parents concernés et elle 
nous fait part de leurs témoignages. Elle n’hési-
te pas à aller écouter aussi des professionnels 
qui lui parlent de leur pratique. C’ est dans un 
cadre intime que les vécus se dévoilent, les tex-
tes de l’auteure viennent restituer à sa chacun sa 

propre histoire, mettre des mots sur des douleurs enfouies.  (*) 
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Ces multiples témoignages  sont le recueil de l'expérience sin-
gulière de certains parents, mais aussi de professionnels 
(médecins pédiatres, infirmière puéricultrice, professeur de 
génétique) confrontés à la question de l'annonce du handicap. 
L’auteur nous fait rentrer dans le monde de ces découvertes 
traumatisantes avec une sorte de sérénité et de calme qui fait 
presque oublier les angoisses. Son écriture poétique encourage 
l’acceptation du traumatisme pour peu que l’on soit disposé à 
l’accepter sans panique. Ce livre par ces témoignages boulever-
sants constitue un réel message adressé aux professionnels 
afin d’éviter de malencontreuses réactions face à l’annonce du 
handicap.   


