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Les .Troubles obsessicnnelscornpuislts toucheht3p(o);je1a ;,,' ,
,population. Le psycholoqustlérien enperce les mystères.

Rec()urs à l'hypnose '
i . .....•. "

En répéta~t le, rltuel.ilapersonne
,croit ainsi qu'elle va éviter le malheur.
'« Cette peur est liée à l'autre. C'est
la peur de se confronter à, un pa-
rent, un proche, dans lè passé ou le
présent », préciseOlaude 'Michel.Au ,Linda MARJEAY.
cours de rathérapie, le spécialiste va ",
ainsi « chercher avec le patient ce La, psych%giècjes ' cbseesion-
à quoi il, n'arrive pasà se confrorr-: 'ne(scQrnpu/sifs, aux éditions' L'Har-

, , ter », Poursuspendreles gestes' ré- mattan, TOlJ\èl : 49 €. Torne 2:.'
, pétitlts et.« dissoudre les pensées», 24,50 €., Qhez',Quartier llbra.etau ,
,~'ll.utiilse.auséi rhypnose: Il a d'ailleurs centre' culturel Leclerc à Flers! Tél.

';' ,v- -. .' ,1 .: • '

.sulvtunetormetlonde quatre-ans '02 33 69 -70.9,6., clau,de:.michel-psy.
avec l'assoctatlon Nquvelle:;~YPfl6se.i,ê6m, ;>',',' j/ 'll:"
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'Vérifier si la porte-et 'le gaz sont bien,
, termés, s.e 'laver les ,mains:.;~Lors:-
'qu'on est fatigué ou préoécupé, on, '
,',a tèndance à'répét~r certains 'gestes. '
À trop grande fréquence, 0(1 parle-
'ra de~.T6c{-T~oub'i~s'::ob~essrônriels'
c()m;pulsifs)/.Olau.d~Mféhél, :psychb.,-'
199\-le;clini,çien,;qui,~éxe.rcèen 'libéral
à Flersdepuis 19è6,enaJait sa spé-
cialité.' ,';.,',' , ,',' .,
" , Après « une. quinzaine d'années

, de travail ~>, ilvient dé puplier ,(..~
, psvcbotréreole des Obsessionnels
.computsits, en deux tomes. ,« ,Ob-
, sesslonnels .et çam'Rù1'5Ifs sont
deuxqros mots quidéslqnent des
choses assézslmpjes, soullçne-t- i

iI.,C6inpul~ifcorrèsponçt à' des' ri- "
". .", :,. \, 1 - " -" . ," '; \ .', . .

tuels répétés, avecun sentiment
. . . , .' , .

de contraintes, >~ Les plus.fréquents
sont des rituels de' vérlücation, 'de la-
vage, ou d'alignement. «i,l;t .les ob-
sesslonasont. des pensées d~ri-
vées.rie prèsou deloln, .d'une peur
fo,n,~a~~nta!e:cell~ '.defaire'mal OU

, de fa!re du mal. »
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','C/~4de_Michél est psych%gl,le-p$y- ,,-,
, ch6th~ré!peuteà Flers. ' "," ,J·.c,
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de Parts._i ",' .:' '

Le psychologuedéveloppe ces mé-
thodes dans son livre, illustré par des
récits de' cures.:«. Le lecteurpourra
reproduire ces.exemples, .Le livre
s'adresse âUSSiaux professionnels.
C'est un petit investissement, mais
utile »,sourit":il. ,
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