Claude Mlchel speCIahste des Toc _

C u_est—Frahoe

Les Troubles obsessnonnels Compulsn‘s touchent 3 % de Ia
population. Le psychologue flérien en perce les mysteres.

Vérifier si la porte-et le gaz sont bien

fe;més se laver les mains... Lors-

~qu'on est fatigué ou préoccupé, on

“atendance a répéter certains gestes.
A trop grande fréquence, on parle-
ra de Toc (Troubles obsessionnels
compulsifs). Claude Michel, psycho-
logue clinicien, qui exerce en libéral

. & Flers depuis 1986, en a fait sa spe—

cialité.
. Apres « une quinzaine d’ annees
de travail », il vient de publier La
' psychothera,o/e des obsessionnels

~compulsifs, en deux tomes. « Ob-

'sessionnels et compulsnfs sont
deux gros mots qui désignent des

choses assez simples; souhgne-t— :
il. Compulsif correspond a des ri- _

tuels répétés, avec un sentiment
de contraintes. » Les plus frequents
sont des rituels de vérification, de la-
vage, ou dalignement. « Et les ob-
'sessions sont des pensées déri-
vées, de prés oude Iom d’une peur
fondamentale : celle de faire mal ou
de falre du mal. »

Recours a I hypnose

En repetant le rltuel la personne
‘croit ainsi qu'elle va éviter le malheur.
« Cette peur est liée a l'autre, C’est
la peur de se confronter a un pa-
rent, un proche, dans le passé ou le
présent », précise Claude Michel. Au
- cours de la thérapie, le spécialiste va
ainsi « chercher avec le patient ce

a quoi il n’arrive pas a se confron-

ter ». Pour suspendre les gestes ré-
pétitifs et « dissoudre les pensées »,
_il.utilise aussi I'hypnose. Il a d’ailleurs

suivi ‘une formation de quatre ans .
avec l'association Nouvelle hypnose :

- Claude M/'che/ est >psycho/ogile?psyf -
chothérapeute a Flers. ke

de Pans y ,
Le psychologue developpe ces mé-
thodes dans son livre, illustré par des
récits de cures. « Le lecteur pourra
reproduire ces exemples Le livre
s’adresse aussi aux professionnels.

~ Clest un petit mvestlssement mais .

utile », sount-ll
Linda MARTEAU.

La psycho/og/e ‘des Gbsessmn-
nels compulsifs, aux éditions L'Har-
mattan. Tome 1 : 49 € Tome 2 :

24,50 €. Chez Quartler libre et au
centre culturel Leclerc & Flers: Tél. -
02 33 66°70 96. claude‘michel-psy.

gom



