LE NENUPHAR - CARNET

DE ROUTE AVEC UN CANCER
Chloé Renault
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« Je mappelle Chloé, d'aprés la Chloé
3 de Boris Vian, celle de 'Ecume des
LE NENUPHAR Jours. Celle qui mourut & cause d'un
Rty nénuphar dans le poumon. J'ai moi-
. méme un nénuphar. Il a poussé dans
mon sinus. Il y a dix ans, nous avons
déraciné ce qui n'était encore qu'une
petite pousse inoffensive. Mais cing
ans plus tard, nous avons découvert
que la fleur avait de nouveau prospéré et s'’était développée dans toute la partie
maxillaire gauche. Cela ne sinvente pas: en grec, Chloé signifie petite pousse ».
A 22 ans, on diagnostique & Chloé Renault une tumeur maligne localisée dans le sinus.
Dix ans plus tard, debout, active, elle réalise un livre quelle illustre pour accompagner
ettémoigner, pour dédramatiser et faire sourire. Elle a recu un accueil formidable aussi
bien des malades que des soignants et reverse lintégralité de ses droits d‘auteur a I'as-
sociation « Les amis du nénuphar ».

Préfuce de Martin Winekler

SARAH 30 ANS
MON CANCER,
MEME PAS PEUR
Sarah Pebereau

Editions Michel De Maule

Jai 30 ans, je connais les peines de
coaur, je sais pleurer la perte d'un étre
cher, j'ai été confrontée aux doutes sur
I'avenir professionnel, aux change-
ments de cap. Mais il y a des tempétes
auxquelles on n'est pas préparé. Le
cancer, je ne ['ai pas vu arriver. Ce livre
¢lest un peu mon livre de bord illustré
que j'ai tenu avec 'humour qui m'a
accompagnée a chaque étape jusqu’a répéter une chorégraphie de pom pom girl
dans l'ascenseur avec CAN.CE.R en me rendant a mes séances de rayon. Cet humour
m'a permis de faire face a la peur, aux réactions maladroites de certains comparantla
maladie a une simple grippe et aux médecins pas toujours trés psychologues: Dr A.
(ama mére) : « Alors vous ne vous attendiez pas a ce que votre fille ait un cancer 7!

Moi {dans ma téte) : « Non mais elle ne s'attendait surtout pas a ce que vous fassiez
une sortie pareille | Du coup, cafait 2 surprises ! » Je raconte aussi le soutien essentiel
de mes proches a travers des moments partagés, de jolies attentions et de multiples

SMS, hug virtuels de notre génération, qui réchauffent le coeur. J'aimerais qu'il puisse
servir de kit de survie aux malades, actuels et passés, et a leurs proches. Je envisage
comme un passage de relais pour que mon histoire en aide d'autres.

LE CANCER, LE MEDECIN
ET LA FUNAMBULE
Marie-Alice Teles

——  Editions Marabout

Le cancer, Ce livre est le témoignage du courage
le médecin d’une femme face a la maladie, et de
et la funambule

I'engagement de son médecin totale-
ment dévoué a ses patientes.

La confrontation au cancer du sein est
un bouleversement identitaire extré-
mement profond pour une femme, qui
met en cause toute sa vie, ses certitudes, son identité, son image. Mais ce boulever-
sement est souvent trés tabou pour les patientes, qui ne savent pas a quoi s'attendre,
ni a qui parler. Or savoir la vérité est indispensable pour rassembler toutes les forces
morales qui aideront a traverser les différentes périodes des traitements, interven-
tions, de la reconstruction. Ce livre, par le dialogue d'une femme au courage excep-
tionnel, pleine de rage de vivre et d'impertinence, et d'un médecin hors normes qui
ne se réfugie pas derriére sa blouse blanche, est une histoire d’amitié, mais aussi
un témoignage-vérité, sans fards, sur tous les aspects de la maladie, pour aider les
femmes a mieux comprendre ce qui se passe, et comment se protéger et se défendre.
Marie-Alice Mendes Lucas travaille dans un grand groupe international et vit en ban-
lieue parisienne. Toujours en recherche, elle a passé un master de sociologie en parafléle
de sa vie professionnelle et syndicale.

Un témoignage & deux voix

Docteur Alain Toledano
Alice Mendes-Lucas
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MAIS AUSSI D'UN PATIENT :

- LES CINQ SAISONS,
Les cing Jérome Rivkine
Sa‘sonzsx Editions I'Harmattan

Le parcours d'un homme de 37 ans
qui apprend qu'il est atteint d'un
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cancer incurable, auquel les méde-
cins donnent 6/8 mois au plus ef son
combat pour remonter I'échelle, réap-
prendre a vivre, développer sa force de
vie. Son chemin avec 3 ans de recul.
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