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Il adresse « une lettre au grand age »

Toujours attentif aux personnes
agees qui vivent autour de lui, que ce
Soit ses grands-parents dans son en-
fance ou par le bénévolat dans sa vie
d’adulte, Jean-Christophe Galiégue,
Pléneuvien depuis quelques années,
a pris pleinement conscience de
la solitude de certaines personnes
ageées lors de la canicule. ~
C’est un tournant dans sa vie. ||
quitte son métier de commercial et
se dirige vers la formation d’assistant
de vie aux familles, spécialisation
personnes ageées. Il découvre alors
la vie des maisons de retraite et, sur-
tout, le choc que représente, pour la
personne accuelllie et sa famille, I'ar-
rivee dans une de ces structures. Il qu’elle m’apporte, apporter un sou-
est employe trois ans en Ehpad (Eta- tien, rassurer les familles, explique
blissement d’'hébergement pour per-  I'auteur. qui choisit la poésie. Un se-
sonnes agees dépendantes) en ré- cours pour traduire les maux durs
gion parisienne, puis choisit l'aide 4 de la vieillesse, la maladie et la
domicile. mort. » |l décrit son roman comme
C'est pour apporter son témoi- une longue lettre qu'il adresse aux

gnage mais aussi un soutien aux per- personnes dont il s'est occupe et a
sonnes agees et leur entourage qu’il  toutes les autres.
a decide de se lancer dans I'écriture

et sort son premier ouvrage Les chd- Les chéateaux d ‘oubli, Lettre au
teaux d'oubli, Lettre au grand 4ge. grand age, édition L'Harmattan.
« Par cette écriture, je souhaite Contact : Jean-Christophe Galiégue,
partager le chemin d’apaisement jean-christophe.22@hotmail r.
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