TROP S’AIMER,

~ NEPAS SAIMER..
TROUVER LE BON EQUILIBRE

DANS UNE EPOQUE CENTREE SUR L'APPARENCE APPARAISSENT DE NOUVEAUX
TROUBLES LIES A L'IMAGE DE SOI, A PRENDRE AU SERIEUX POUR LEUR FORT IMPACT
SUR LA SANTE PSYCHIQUE ET PHYSIQUE : BOULIMIE, ANOREXIE, HYPOCONDRIE,
TRICHOTILLOMANIE... VOIC! COMMENT Y REMEDIER ET TROUVER LE BON EQUILIBRE,

LES NOUVELLES
MALADIES DU MOI

1l y a ceux qui passent des heures dans
leur salle de bains ; ceux qui se lancent
regulierement dans des régimes.. iy a
aussi ceux qui multiplient les selfies ou
se font systématiquement remarquer, et
ceux quin'osent pas aborder uninconnu
ni parler en public. Ces exemples vous
semblent disparates 7 Pourtant, ces
hommes et ces femmes ont tous un
point commun : une relation plus ou
moins pacifiée avec l'image qu'ils ont
d'eux-mémes et, a 1a racine de celle-dj,
un amour de soi défaillant.

Méme ceux qui, a l'évidence contents
d'eux, se comportent comme s'ils
étaient « au-dessus du lot » ? Oul,
Méme eux. Depuis Freud, la psychologie
moderne I'a montré : que I'on soit, tel
Narcisse, le héros d'un des mythes fon-
dateurs de la psychanalyse, fasciné par
son propre reflet, limage que l'on donne
4 voir aux autres, ou, a linverse, quel'on
ne supporte ni ses attributs physiques ni
ses qualités morales, revient au méme,
Elleparle alors de « failles narcissiques ».
Car, &tre « frop » ou « pas assez » capa-
ble de s'aimer revient surtout a adopter
des comportements déléteres pour son
équilibre psychique et physique.

Comme le rappelle le psychanalyste
Paul Denis, auteur de Le Narcissisme
(Ed. Que sais-je ?) : « Notre narcissisme
est fuit de toutes les formes de ‘I'intérét
quel'onapour soi:linvestissement que
l'onadesavie, deson corps, et de sapro-
pre image. En ce sens, s'aimer ne suffit
pas. Ce qui importe c'est ce quel'on aime
en soi et qui organise notre caractere,

facile ou difficile a vivre ; le "comment”
nous rious aimons ; et les moyens que
NOUSNOUS SOIMINES Créés pour exprimer
notre personnalité, mais aussi pour la
faire tenir debout, »

L’APPARENCE AVANT TOUT
Premiére grande forme dintérét suscepti-
ble de prendre trop de place : lapparence,
grand terrain dintervention de ceux qui
pensent que c'est leur image qui va les
rendre aimables. Bien stir, qui peut affir-
mer en découdre vraiment bien avec son
corps, son « look », l'effet quil provoque
quand il rentre dans une piece ?

Concernant « l'image que nous
sommes », NOUS ne sommes pas faciles
3 satisfaire. Ainsi, un sondage a révélé
que 87 % des femmes aimeraient chan-
ger leur apparence,

11 suifit d'observer l'augmentation des
interventions de chirurgie esthétique
pour mesurer a quel point Le Poids des
apparences, selon I'étude du sociclogue
Jean-Francois Amadieu (Ed Odile Jacob)
nous taraude : plus de 1400 operations
sont réalisées en France chaquejour. Etun
Francais sur trois serait prét a intervenir
sur son physique pour gagner en
confiance.

Certes, les techniques se sont amélio-
rées et banalisées, Mais ajoutez tous ceux
qui luttent contre le surpoids en joggant...
oumeéme en continuant a fumer ; celles
qui dépensent de maniéere compulsive en
produits debeauté, vétements ousoinsen
insttut... et vous comprendrez combien
<« chacun cherche sa beatité » cormme un
graal tout-puissant sense nous libérer de
la solitude et... du vieillisserment.

NORMES PHYSIQUES

ET PERIODES
VULNERABLES

Que nous souhaitions tous « présenter
mieux » n'a rien d'étonnant : notre so-
cieté, entiérement dédiee a I'image,
nous incite a toujours plus d'attention
portée anotre look et a l'effet que nous
produisons sur l'autre. Cormment pour-
rions-nous en sortir indemnes ?

Mais certains ages de la vie rendent
en effet particuliérement permeéables
aux messages normatifs. Ainsi, une
éiude a récemment prouve que les
adolescents qui lisent des magazines
ou regardent des programmes de téle-
vision mettant le focus sur l'image de
soi (régimes, heauté ou méme clips
musicaux..) ont une perception neéga-
tive de leur physique, Cetimpact ne deé-
pend pas du nombre dheures passées
devant de tels programmes, mais de
variables psychologiques telles quune
basse estime de soi, des troubles ali-
mentaires ou l'idéal d'un corps mince.
Les filles sont plus nombreuses a res-
sentir cette insatisfaction quant a
l'image qu'elles ont d'elles-mémes
(16,5 %, contre seulement 5,4 % chez les
garcons). Des résultats qui font dire a
Maria Calado, chercheuse en charge de
cette étude, que « les gouvernements
devraient se servir de telles découver-
tes pour promouvoir des images positi-
ves du corps encourageant vraiment d
la prévention et a la santé »,

Oui, mais n'est-ce pas un désa-
mour de soi déja présent qui rend ces
jeunes plus vulnérables aux normes
societales ? Ou bien celles-ci»>»»
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PSYCHO

baisseraient-elles encore davantage
leur niveau d'estime de soj, les incitant
notamment a contréler al'extrémeeta
développer une forme de tension et de
culpabilité face a la nourriture ? Les
liens entre narcissisme et atteintes du
corps (automutilation, conduites & ris-
que...),image de sci et estime de soi sont
tellement ténus (voir encadré) que l'on
ne peut bien souvent déméler les uns
des autres qu'au terme de longues an-
neées de psychothérapie.

QUAND LE « MOI »
VASCILLE

Autres facteurs de risque : toutes les
périodes de changement important,
faisant vaciller le moi : grossesse, crise
dela quarantaine, ménopause... ou tout
simplement grande fatigue accentuant
les marques du vieillissement !l y a
aussi les ruptures, le chémage, 'aprés
maladie grave, tous ces moments ot1,

=3 LE MOUVEMENT
“ANTI-REGIMES”

4 Etre alaffit
| du moindre Lilo

| superflu; passer son

temps a se comparer

| aux autres femmes,

| & évaluer ses cowrbes

| comume marqueurs

| de sa valeur...

. Un jour, Chloé

se révolte contre les
e e diktats qui assignent
la femme a toujours plus de controle

sur son corps. Dans un témoignage fort,
Fuck les régimes (Ed. Payot)

elle raconte l'odyssée qui va la conduire

de ce désespoir de n'étre « jamais assez
mince » a la connaissance et a l'acceptation
profonde de celle qu'elle est. Chloé Hollings
a lancé sur internet une campagne
anti-régimes, rejoignant ainsi celles,

de plus en plus nombreuses — comme
I'Ameéricaine Molly Galbraith, qui réunit

plus de 65 000 fans sur Facebhook —, qui ont
décidé d'inciter les femmes a ne pas céder
aux normes de beauté et a apprendre
as'aimer « autrement s.

mon corps

P.S.

’ACTUELLE MALADIE DU BURN-OUT,

QUI BRULE DE PLUS EN PLUS DE NOS
CONTEMPORAINS, RELEVE FREQUEMMENT
DE PROBLEMES NARCISSIQUES

fragilisé, on ne sait plus ce qu'il y a
d'aimable en soi.

Mareva Pellerin, relookeuse et conseil
en image de soi dans la région nantaise
qui receit « de I'ado qu retraité », l'ob-
serve quotidiennement : « Ce sont des
moments charniéres qui poussent
ces personnes a venir faire un bilan.
Elles sont perdues dans les codes de Ia
société, ne s'y retrouvert pas ou plus, ré-
surmne-t-elle, Une simple journée de re-
looking peut permettre de se redynami-
ser, de porter unnouveau regard sur soi
et de repartir dans sa vie avec une cer-
taine fraicheur et du bien—étre, » Laplu-
part du temps en effet, chacun, méme
ébranlé, se remet au bout de quelques
semaines de ces chamboulements.

LE CORPS EN DETTE
Mais, parfois, la crise ne passe pas. La
maniéere dont on se voit devient de plus
en plus négative et rigide. Le nez quel'on
souhaite refaire ou l'obsession des régi-
mes sont comme « des arbres qui ca-
chent la forét » : car 1a relation que nous
entretenons avec notre corps est émi-
nemment liée & notre vie psychique et
émotionnelle. « Sil'on est (riste, par
exemple, on se trouve moche. Et dés
qu'on se demande “est-ce que je plais ?*
on déclenche son anxiété, rappelle le
Dr Jean-Christophe Seznec (voir entre-
tien pages 82-83). En ce sens, dans hien
des cas, il est impossible de résoudre urn
sentiment dinfériorité ou de mesestime
de soi par une seule intervention sur le
corps, fut-elle chirurgicale. »

Michel Godefroy, psychiatre et ancien
consultant dans le service de chirurgie

k&

plastique de I'hdpital Saint-Antoine, &
Paris, qui vient de publier Chirurgie
esthétique et frontiéres de I'identité
(Ed. L'Harmattan), rappelle en ce sens
qu'aucune demande de chirurgie sur le
corps - quil s'agisse de liposuccion, lif-
ting... — ne doit étre considérée comme
« banale », « C'est powr cela qu'on doit
sintéresser a la personne qui consulte
dans son entiéreté : comment va sa vie
de couple actuellement ? et qu travail 7 >,
explique le psychiatre. On s'informera
aussi de savoir si elle est dans une de-
mande primaire (n'a jamais eurecours a
la chirurgie plastique) ou si elle est déja
intervenue sur son corps. « Le plus im-
portant, insiste Michel Godefroy, est de
repérer si la personne ne souffre pas de
dysmorphophobie, un trouble psychique
quientraine un sujet a appredier de facon
fausse ou pgjorative tout ou partie de son
apparence corporelle, Dans ses formes
les plus aigués, ce trouble s'accompagne
de la crainte de se voir ou d'étre vu, et
sert d'explication ¢ toutes les difficultés
de I'existence en les ramenarnt au defaut
du corps. »

Autre problématique narcissique
prenant le corps pour cible : les addic-
tions, Rappelons que dans son étymo-
logie latine, addict signifait « étre
contraint par corps », notamment
lorsque la personne devait s'acquitter
d'une dette, Le tabagisme, l'alcoolisme,
la boulimie, mais aussi l'addiction aux
jeux (le joueur compulsif ne dit-il pas
quilva « serefaire » ?), aux écrans (de-
vantlesquelsle corps est contraint pen-
dant des heures a l'immobilité...) sont
des comportements d'asservissement
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