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Prévenon
s

la maladie

par le sport !

Le niveau de la Maine contraint les
organisateurs de Tout Angers Bouge
à revoir une partie de leurs plans.
Toutes les activités nautiques, dont
le premier Tour de Maine à la nage
(3 km), ont été annulées.
Les itinéraires de plusieurs trails ont
également été modifiés à la marge.
C’est le cas du 10 km (Trail de la
Cité) qui doit transiter pour la pre-
mière fois par l’ancienne chapelle
du CHU. Après avoir laissé le pont
Confluences, les coureurs engagés
sur cette distance devront traverser
la voie de tramway, faute de pou-
voir longer la rivière, pour pénétrer
dans l’hôpital. Les rames seront prio-
ritaires s’ils ont la malchance d’arri-
ver en même temps…

La Maine est trop haute

· 7 h 30 : Tournée des Ducs (38 km),
départ surprise, premières arrivées
vers 10 heures au Quai.
· 9 heures : Trail du Roi René (20 km),
départ surprise.
· 9 h 30 : randonnée de marche nor-
dique (10 ou 16 km) au Parc Balzac.
· 10 h 15 : course de marche nor-
dique (10 km) au Parc Balzac.
· 10 h 45 : Trail de la Cité (10 km),
départ du pont de la Basse-Chaîne.
· 11 heures : ouverture du Village des
sports (97 associations présentes).
· 11 h 15 : Trail découverte (8 km),
départ du pont de la Basse-Chaîne.
· 13 heures : parcours des familles
(1 km).
· 15 heures : Défi Saint Maurice.
· 16 h 15 : trail réservé aux jeunes.

Horaires

De nouvelles perturbations
sont prévues ce samedi sur le
réseau SNCF des Pays de la
Loire. Deux des quatre orga-
nisations syndicales représen-
tatives (CGT et Sud Rail) ont
en effet déposé un préavis de
grève reconductible à partir du
1er juin qui a été reconduit pour
la journée du 4 juin.
En moyenne, un TER sur deux,
un TGV sur deux et un intercités
sur trois circulera aujourd’hui.
Pour connaître les conditions de
circulation des trains en temps
réel, rendez-vous sur paysdela-
loire.ter.sncf.com pour les TER
et sur http//blog-tgvatlantique.
sncf.com pour les TGV.

f Trains
Le réseau SNCF
perturbé par la grève ce
samedi dans la région

« De la Somme à Verdun.
Épreuves d’un Poilu de 14-18 »
n’est pas un simple ouvrage de
plus, à l’occasion du centenaire
de la bataille de Verdun. Le récit
de Pierre Crocq intéresse notre
région en raison du recrute-
ment du régiment dont c’est en
quelque sorte le journal. Basé à
Laval, le 124e régiment d’infan-
terie était en effet composé de
jeunes gens de la Mayenne et
de l’Ille-et-Vilaine.
Recueilli par ses trois fils - Henri,
Louis et Claude - le témoignage
de Pierre Crocq (1893-1983)
relate l’engagement du régi-
ment aux pires moments de
la bataille de Verdun (mai-juin
1916). Le jeune fantassin y aura
participé, une première fois du
16 mai au 6 juin 1916 (étang
de Vaux, bois Fumin), puis en
mars 1917 - date à laquelle
il sera grièvement blessé à
Verdun - bois des Caurières. Le
futur instituteur, avec son régi-
ment, aura participé à six autres
combats, dont la grande offen-
sive du 25 septembre 1915.
Le 124e RI, souligne Louis Crocq,
fut beaucoup sollicité pendant
la guerre. « Il eut 2 939 tués ou
disparus sur 3 396 hommes,
soit 86 % de son effectif sans
cesse renouvelé par les renforts
des jeunes classes. Pour son
premier engagement à Verdun,
au printemps 1916, en 22 jours
de combat, il déplora 333 tués
ou disparus et 794 blessés, le
total de ses pertes représentant
un tiers de son effectif. »

De la Somme à Verdun.
Épreuves d’un Poilu de 14-18.

Pierre Crocq. Éditions
L’Harmattan.

f Livre
Verdun, sur les pas
du 124e RI

LES courSES hippiquES En mainE-Et-LoirE • juin/juillet 2016 Loisir familial, divertissant, les courses
hippiques sont des espaces à vivre,

à découvrir et à aimer
par toute la famille

• Dimanche 5 juin
durtal
(15h15) • GALOP/ OBSTACLES

• sameDi 11 juin
jallais (14h) • MIXTE

• Dimanche 12 juin
jallais (14h) • MIXTE
segré (12h30) • MIXTE

• Dimanche 19 juin
le lion d’angers
(16h) • GALOP/ OBSTACLES

• Dimanche 26 juin
segré (12h30) • MIXTE

• sameDi 9 juillet
segré (16h) • TROT

anthony PaSCo
anthony.pasco@courrier-ouest.com

Pierre Maupou, 28 ans, a trouvé
l’astuce pour sortir du lot.
L’idée lui est venue en 2011,

le jour d’une finale de Coupe du
Monde de rugby entre la France et
la Nouvelle-Zélande.
L’Angevin qui a grandi près de l’étang
Saint-Nicolas faisait son stage de fin
d’études à Toulouse, la terre du bal-
lon ovale. Et ce jour-là correspondait
aussi au marathon de la ville rose.
« J’ai acheté une combinaison bleu
blanc rouge pour afficher mon soutien
aux Bleus. J’ai bouclée l’épreuve en
3 h 29. Une amie m’a dit qu’il fallait
que je fasse toutes les autres avec cette
tenue. Je l’ai écoutée », sourit l’ancien
élève du lycée Jean-Moulin, grand
amateur de golf.
Avec cet accoutrement qui suscite
curiosité et sympathie, le jeune
homme a battu son chrono par deux
fois, à La Rochelle (3 h 14) puis à
Paris (3 h 27). Il a osé la même ex-
centricité lors des quatre dernières
éditions de Tout Angers Bouge, en
alternant les trails de 32 et 20 km.
C’est sur cette seconde distance qu’il
s’alignera dimanche, fidèle à ses ha-
bitudes : « La combinaison est légère
et pas trop détendue. J’ai juste coupé
le bout des doigts pour mieux respirer.
C’est une façon d’exprimer mon amour
du sport et mon patriotisme. Les gens
m’encouragent de façon incroyable et
ça me booste ».

toUt anGerS BoUGe (J-1)

Le sport pour le fun avant tout
La grande fête du sport devrait encore réunir près de 20 000 personnes demain sur les bords de Maine. Avec son lot de facéties.

Angers, 7 juin 2015. Reconnaissable à sa combinaison tricolore, Pierre Maupou n’est pas seul à se distinguer le jour de Tout Angers Bouge. Photo CO - L. COMBET.


