Quand la solidarité change
les couleurs de la vie.
Du SEL sur le feu

Un récit de vie qui raconte
le parcours personnel de
Quand la solidarité change Francoise Knockaert apres

B SN I'incendie de sa maison en
janvier 2013. Elle y témoigne
de I'immense solidarité
dont elle a bénéficié grace
au SEL(Systéeme d’Echange
Local) de Beauvechain, un
A réseau d’échange et de partage
sous forme de ‘troc’ d’heures
d’aide mutuelle. En effet, pen-
dant toute la durée de recons-
truction de sa maison, elle a été hébergée dans des
maisons appartenant aux membres du réseau soli-
daire. Elle a ainsi voyagé pendant six mois dans une
douzaine de maisons différentes. Elle y était parfois
seule et parfois avec la famille qui 'accueillait. « Cette
expérience a vraiment créé un avant et un apres dans
ma vie, en y suscitant une profonde remise en ques-
tion, commente-t-elle. Je ne suis plus du tout la méme
personne quavant I'incendie et cette histoire a été ex-
trémement positive pour moi. J’ai voulu en témoigner
parce qu'on est trop souvent envahis de mauvaises
nouvelles, de peurs et de violence, alors qu'on parle
trop peu de l'autre visage de I'’humanité : celui de la
générosité gratuite, de la confiance et de lasolidarité. »
C’est cette progression vers une nouvelle forme de
conscience, ce trajet reconstructeur nourri d’entraide
et d’amour que raconte ce livre. Une invitation a poser
un regard plus vaste et aimant surlavie. C.T.
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