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C'est en hommage à Romain Gary et son 2e prix Goncourt « La Vie devant soi » que l'écrivain 

poète François Augé a baptisé son dernier recueil chez L'Harmattan « La Vie avec soi ».  

C onstruire une pensée, une idée, une utopie. L'entretenir dans sa tête comme un feu de 

vestale, loin du bruit du monde… En appeler dès l'introduction à la vestale romaine, c'est déjà 

tremper sa pensée dans une couleur « antique ». C'est faire écho à de hautes figures qui, de 

Lucrèce à Épicure en passant par Marc-Aurèle, ont su se dépasser en mesurant d'une émotion 

maîtrisée l'aspect fugitif de la vie terrestre. 

« Mes premiers sujets étaient plus portés vers la nature, les fleurs, les arbres, les fleuves… », 

commente l'auteur. On ajoutera les arbres, la vigne, l'écorce, le songe, la mémoire… 

La chose était là dès 2007 avec le premier recueil – La Lumière cachée – né de la plume de 

cet écrivain né en 1953 à Saint-Aignan, jusqu'à il y a deux ans prof de français aux Provinces 

à Blois, et sans intermittence militant de la lutte contre l'illettrisme. 

« Connaître l'envers du décor, explorer le monde des morts », se donne-t-il comme direction 

aujourd'hui. « J'étais parti pour tenir un petit journal personnel, sans penser initialement à 

une publication. Au bout de 30 ou 40 pages, je me suis pris au jeu : pourquoi ne pas aller 

http://www.lanouvellerepublique.fr/Loir-et-Cher


jusqu'à 100, voire 101 ? Le déclic, au départ, ce sont ces quelques mots de Lucrèce : la mort 

n'est rien. » 

Elle n'est peut-être rien, mais elle fait penser ! Éprouver, écrire, vivre en un mot. 

« Pendant sept ans, j'ai écrit, comme ça, ce qui me passait par la tête, mais parfois sans une 

ligne en 15 jours. Sans être prétentieux, je visais quelque chose de beau. » Naturellement, les 

« en allés » sont des animateurs de cette prose « dédiée à mon frère cadet disparu. » Mais elle 

reste avant tout « une célébration de la vie courant entre les malheurs et de petites et grandes 

joies inattendues. Il y a une forme de parenté entre poésie et philosophie. » Ce qu'on retrouve 

chez Lutèce :« Je me sens de cette famille de pensée… Mais ce que j'aimerais qu'on dise de ce 

livre en le refermant, c'est : je vais le partager avec un autre. » 

Partager avec d'autres, donc, cette fort élégante manière d'écrire sur la vie et la mort. En 

penchant du côté de la vie« en se débarrassant des oripeaux usés d'une pensée hors 

d'usage »… 

François Augé dédicace, samedi 6 février, à 15 h, à la librairie Labbé de Blois.  

A.V  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BLOIS " La Vie avec soi "  
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en bref 

C'est en hommage à Romain Gary et son deuxième prix Goncourt La Vie devant soi que 

l'écrivain et poète François Augé a baptisé son dernier recueil chez L'Harmattan La Vie avec 

soi. En écho à de hautes figures intellectuelles de l'Antiquité – Lucrèce, Épicure, Marc-

Aurèle – il écrit de manière fort élégante sur la vie et la mort. En penchant du côté de la vie… 

Il dédicacera son livre, samedi 6 février, à 15 h, à la librairie Labbé. 

A lire prochainement dans la NR.  

 


