es «superhéros qui s’épuisent» :
c’est ’angle qu’a choisi Gaél
Chauvin pour aborder la question des
aidants. Son reportage en région pari-
sienne, en Savoie et dans le Nord est
d’ailleurs illustré de dessins humoris-
tiques qui aident & prendre de la dis-
tance avec cette thématique pesante.
En France, plus de 8 millions de per-
sonnes s’occuperaient d’une personne
dépendante, au détriment de leur pro-
pre santé et de leur vie — il s’agit sou-
vent de conjoints ou d’enfants de per-
sonnes malades, mais aussi, dans
20 % des cas, de voisins ou d’amis ~,
«ce qui prouve que nous ne Vivons pas
dans une société si égoiste », fait valoir
Serge Guérin, sociologue spécialiste
des questions liées au vieillissement.
Meénage, cuisine, soins infirmiers, sur-
veillance médicale... Les tiches dévo-
lues aux «aidants proches» sont
innombrables. C’est le cas de Chantal
Carpentier, devenue le seul repére de
son mari Maurice, atteint depuis qua-
tre ans de la maladie d’Alzheimer.
«Impossible de le laisser seul. Il
oublierait de manger », dit celle qui
Paccompagne jour et nuit dans tous
ses gestes, y compris les plus intimes.
Une situation que Daniel Dupont
connait bien. Opérée 4 37 ans d’une
tumeur au cerveau, sa femme a gardé
d’importantes séquelles mentales et
motrices. C’était il y a vingt ans.
Depuis, il la surveille et lui sert de

e joug des aidants

guide, méme pour marcher. Seul
moment de répit : la demi-heure mati-
nale consacrée  la toilette est effectuée
par un infirmier. Daniel Pavoue :
« Pour comprendre ce quotidien-la, il
faut le vivre. Vingt-quatre heures sur
vingt-quatre, c’est trop fatigant. A un
moment, il faut avoir une soupape de
décompression. » Pour lui, qui a faitun
burnout aprés deux sciatiques, c’est
désormais la course a pied. Fanny Pier-
netz et David Joguet concentrent
toutes leurs forces sur leur fille Lana,
3 ans, infirme motrice cérébrale. La
jeune mére a di arréter de travailler,
faute d’avoir trouvé une assistante
maternelle. David cumule deux
emplois. Et ¢’est lui qui, chaque matin,
fait faire a sa fille trois quarts d’heure
d’exercices physiques, gestes qu’il a
appris d’un kinésithérapeute. Tous ces
aidants font part du «désespoir qui
surgit quand on doit faire seul face a
une montagne d’obstacles » et insis-
tent sur le lourd poids financier qui
pése sur leurs foyers. Apreés la diffusion
du documentaire de Gaél Chauvin, les
animateurs Marina Carrére d’En-
causse et Michel Cymes lanceront un
débat avec leurs invités sur le plateau
de ’émission Enquéte de santé. »sm
EV.

Gaél Chauvin - Sur France 5,
le mardi 3 novembre a 20h40
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