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“ Ma maison éetait dehors ”
histoire d’un “ sauvage ”

Noél a vécu comme un “ sauvage ”, hors les siens, mais n’a jamais renoncé

a aller de ’avant. Micheline Desplebin en a fait un livre.

uand elle ne chou-
choute pas ses pe-
tits-enfants, quand
elle ne milite pas a la
téte de igale départementale
contre le cancer, Micheline Des-
plebin écrit. Elle aime raconter
les histoires de vie, celles qui
bousculent et attendrissent.

« Il est toujours valorisant
d’avoir participé a la reconquéte
de lestime de soi d’une per-
sonne »; écrit-elle en introduc-
tion de son dernier récit ® pour
mieux faire passer son message,
celui d’'une auteure dont la main
a été guidée par les mots simples
de son personnage central.
Noél, né un... 25 décembre et
mari de Yolande, son adorée,
I'amour de sa vie, coiffeuse de
Micheline.

Au départ,

une dizaine

de pages

de notes écrites
par Noél

Le monde est petit mais beau-
coup ignorent le parcours chao-
tique de Noél, un pere qui dé-
céde quand il avait quatre ans,
une importante fratrie, des an-
nées durant lesquelles il n’a pas
su s’intégrer a4 son environne-
ment familial pour vivre a’écart
de tous et de tout. « Je n’ai pas
été beaucoup a l’école. Je partais
le matin, rentrais tard le soir et
ne disais rien », explique au-
jourd’hui Noél Duflou, 67 ans et
retraité actif. « Je me suis tou-
jours débrouillé tout seul parce
que je voulais quand méme
mordre dans la vie méme si mon
comportement, je le mesure en-
core mieux aujourd’hui avec la
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Noél Duflou se raconte dans ce livre écrit par Micheline Desplebin, véritable thérapie

pour cet homme qui s’est souvent qualifié lui-méme de vrai « sauvage ».

sortie de ce livre, faisait que
j’étais completement a cété de la
plaque. »

Micheline sourit. D’une dizaine
de pages écrites d’'une main hé-
sitante par Noél pour retracer
son parcours, exprimer ce qu’il a
ressenti d’essentiel tout au long
des années passées, elle a fa-
conné un récit émouvant et au-
thentique de plus de deux cents
pages. Une véritable thérapie
par auteure interposée pour
Noél, une facon littéraire
d’exorciser des années d’'incom-
préhension et d’enfermement
sur lui-méme.

« L’intérét majeur que j’ai trouvé

a écrire ce livre, c’est de per- -

mettre a quelqu’un qui reprend

son histoire personnelle, une his-
toire difficile, de pouvoir analy-
ser les choses, les exprimer, lui
permettre d’obtenir la reconnais-
sance sociale qu’il n’a pas eu et,
pourtant, qu’il mérite. » Un livre
comme un exutoire. Noél ac-
quiesce mais ne peut s’empé-
cher de rappeler qu’aujourd’hui
encore il lui arrive « de vivre
comme si je n’avais besoin de
personne mais dans ces cas-la,
par rapport a autrefois, je sais
que je me trompe ».

Toute sa famille a accepté I'idée
de ce livre. Un pas symbolique
mais essentiel pour Noél, trop
longtemps coupé de ses
proches, une unanimité qu’il
compare a une « victoire ». Sans

effet de manches, ni voix toni-
truante. La pudeur avant tout.
Au méme niveau que le respect
mutuel que Micheline et Noél
ont adopté. Deux ans de travail
en commun pour sortir cet ou-
vrage et le méme vouvoiement
quau premier jour.

Philippe Barbotte
nr.niort@nrco.fr

(*) « Ma maison était dehors » de Mi-
cheline Thomas-Desplebin avec la col-
laboration de Noél Duflou aux éditions
de I’Harmattan (24,50 €).

Deux séances de dédicace sont
prévues a I’Espace culturel Leclerc,
zone Mendés-France a Niort, les
22 et 29 aolt.



