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Fouchard-Ayot, grande

tante.
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Pézenas Un ouvrage qui parle de
la vie de Paulette Fouchard-Ayot

Littérature | La résistante s’est prétée a un devoir de mémoire

avec 'aide précieuse de Mireille Delfau, I'auteur du livre.

es mois d'été, synonymes de

congés et de farniente, permettent

le plus souvent de se (re)plonger

avec délice dans la lecture d’ceu-
vres littéraires. Et pour peu que 1'on soit
intéressé par des faits d’actualité du pré-
sent ou du passé, on peut prendre le
temps de découvrir quelques autobiogra-
phies, documents historiques ou biogra-
phies de personnages ayant marqué ce
dernier siecle... Mireille Delfau propose
Jjustement tout cela dans son livre, Résis-
tante un jour, résistante toujours. Pau-
lette Fouchard-Ayot ou la vie d'une fem-
me de l'ombre, fraichement sorti des
presses de son éditeur (I'Harmattan).
Un livre de référence pour les amateurs
du genre, qui peut aussi intéresser les
passionnés de roman, tant le pan de vie
de Théroine, Paulette Fouchard-Ayot,
aujourd’hui agée de 95 ans, est excep-
tionnel.

Trés active au sein du réseau
de résistance “Plutus”

Et c’est de bout en bout que le lecteur
restera en haleine... Tout d’abord en dé-
couvrant comment 'auteure et la résis-
tante ont pu se rencontrer, se découvrir
des affinités et tisser des liens amicaux
avant de se lancer dans cette aventure
littéraire. Ces mémoires, rédigées sous
la forme d’une autobiographie et d'une
biographie, donnent vie a une histoire,
celle de Paulette bien siir, mais aussi cel-
le de la grande Histoire qui vient s’entre-
méler & son vécu. Les faits vont de la
Premiere Guerre mondiale et de son té-
moignage sur le terrible sort de son pe-
re, libéré en 1919 et de ses grands pa-

rents maternels qui ont payé un lourd tri-
but & la patrie, en perdant trois de leurs
enfants... On suivra ensuite I'installa-
tion de la famille de Paulette, partie de
Rogny-les-Sept-Ecluses pour la cité des
Jjardins & Cachan, et son entrée dés I'Age
de 11 ans, dans le monde du travail (aux
galeries Lafayette a Paris). Enfin, ce li-
vre parle de la guerre de 1939-1945, de
I'exode et de son retour & Paris... Et en-
fin de son investissement des plus actifs
dans le réseau de résistance “Plutus”,
ou elle rencontrera en 1941, son mari Al-
bert Ayot. Longtemps dans 'ombre, Pau-
lette Fouchard-Ayot n’avait pas manifes-
té le besoin de parler de cette époque...
Puis, trés engagée dans la vie de

 En 2008, Paulette a été nommée chevalier de la Légion d’honneur.

Saint-André-de-Sangonis  (notamment
chez les anciens combattants), elle a
peu a peu participé & des rencontres
avec de jeunes collégiens pour parler de
ce temps, mais surtout faire leur sa devi-
se : « Transmettre pour ne pas subir. »
Elle milite encore pour la reconnaissan-
ce de 'engagement des femmes durant
la Seconde Guerre mondiale. Et c’est de
sa commune adoptive qu’est venue la re-
connaissance de la patrie en 2008, ot el-
le a été élevée au grade de Chevalier de
la 1égion d’honneur.
i MICHELLE RIVIERE
redac.pezenas@midilibre.com

b Dédicace de 'ouvrage, ce samedi 8 aolit,
a la librairie Lanet, de 10h30 a 12h.




