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# On o & drog a'éire gutisie of
heureax, & droit od8ire parent
d'outiste 21 heureur « défend, ewi
demment ave: raison, Michils Lar
chaz, dont & demier livre retrace
un doubie cheminement, le sien ot
colul de son fils autisto, Nicolas.
Connue pour ses engagements, oo
fondatrice de B fondstion Autisme
Alsae ot dstimguée par o prin
# Femmes Varson Femina 2014 »
pour 3 rogion, elle 3, cetie fois,
répondu 3 une demmande de la cob
lection Antidotafs)

Colipci, expligue-telie, » prasente
des partours &F vie, des gens dqur
arrvent @ order des dairiéres dons
un monde hosnEe, pour vive e
moins downarrusement possible
& & guod iE sonr confrontes ..
Dans =es précedentes publica-
tions, I'objectif de Michéle Larchaz
aait d'apporer de Finformation
aux familles confrontées J |'autis
me, 4 ung epogue OU Lnds pou
d'tlements étasent disponibles en
francars 2t dorsgainternet ndtast
Pas Auss repansdo.

o Qualite requise :

la persévérance »
« |'oveEs ko chance de parler cou-
rammang ﬂr'qimﬂﬂ"uvuf'r accisa
des témoignoges de parents
anglo-sawons. = &nsi a-tolle pro
pose des tradadtions, notamment
de Marr Segar, auteur ui-mame

JEUDI & ADDT 2015 | L"ALSACE |

EDITION |

« On aledroitd’etre autiste et heureux »

Co-fondatrice de la fondation Autisme Alsace et distinguée par le prix « Femmes Version Femina 2014 » pour la région, Michéle Larchez est la mére d'un jeune
adulte autiste. Elle raconte dans un livre un double parcours de vie, le sien et celui de son fils.
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Blisce apris avolr éé dlue par bes ecteurs de o [Alsace » of des » DNA =,

autiste. A son touf, « & chogae
dimpe fronchie », olle 3 éok, e
facon dZider los-autres, aife gui
WET = gime, foce 0 o2 hondirap
fort peu connu en Fronge, &ire
DigUiESe I SUMTOUL Bwiler de per-
gre garent de [emps »,

Son premiar ouvrage, lvre en pen-
=t & 53 petite fille, avait poor
obEt = oF Ppondre oux guesioms

gue 52 posent les enfonts = [o
dauxibme, |ustre par son s, oor-
respondait a 3 périnde de k3 pre-
adolescence et de Fadolescente,
Le sunant a pris forme 2lors quiel
le encourageait le jeune hamme 3
& OVOIr Un pert cher-so = = g
&crit o que fftol eo troin de
WUTE, 5o pretention = di-alle.

f2ns une soCietd normative, peu

2014 = pour la riglon
St Db Maihae Lo

ouverte 3 kb dfference ot oo les
obstadles adminstratds sont 18-
gion, elie n'a cesse de fotter. « Une
Ges QuUaEEs raguses, Cosl cerTa-
nement g perséydrance, admat
Michele Larcher, mais les jeunes
gutistes onf, fux abss), leur port
de gatere. I ae fout pas balsser les
bras, i est importont de se protd-
ger et d'omdnoger une sorte d'oo-
515 poUT soufiEr =

(e soni ces stratégies (mventres ot
e et s quotidien quetke 4=
it dams som demnier e, « Mio-
o5 &= res pichy ef, & 7 vour
répgir. (i développd ma combat-
VIR IouT en gyont & soudl de ne
pas grre obnubilde, v De son chtd,
e Eume autiste, aujourd hui aduk
te ot artista réquliorement axpesd
a T2 leffort de rejoindme un mon-
e dont los relations sociales sont,
pom bi, = fout souf logigues =.

L'um des exemples étant 3 men-
plicize des signaldtiques dans Pes-
pace public, ne seraite que pout
indaguer les toilettes, « On pourroir
rifidchir & une simplification =,
suggere Michele Larchor qui 3 dedd
EFWIS30E UNE proposition de kol s
e poant. Pour elle, « 0 g monswe
€1 méme 5 il ne be-sait pas, NCokes
st um picnnier »_ Bt parce guE'ells
e 2 cosscience, elle luj 3 proposs
d= co-sigoer Pouvraoe, dont i 3
dossing |3 promisrn oe couverTe.

Les occasions d'en rire

Machele Larchez ne se vout surtout
« po= ponve = Lar (3 situaton est
ples complexe encore pour des
T & de porsonnes autisios qui ont
des peoblemes 3ssocies, physiguss
pa ST graves. En outre, r2p-
pefiiealls il y 3 eu « d@ séneux
progrés sur les dlognostics, e
nombie d¢ ploCes O00DIMS resr
lgrgement insuffisant. Er on @
beowrowp (rovoilld poor ies en
fants, mos on 1°en 8st guous pre-

misses pour les odulfies. N oot
rester vigifants. les conditions
somi Ioin d'2ire idéales = Fronde,
PaOys QUi o #18 condamns oing fois
par i Commission emopeenng. v

Auszi, 100 propos = WES pos ge
donner dans Iourosatigomion =,
mais. e message est « rtsalument
positif v, « Lo we vout ke ddtolr, il
[y o pas de roson guelE soil
friste w, répbioi-olle, révsiant Jus-
& Ioutes: los occasions guielle a3
enas d'en fife,
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Eloge d'une différence.
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