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Comment aider et se faire aider ?

Comment trouver léquilibre idéal de

I'aide & domicile ? Ce sont les ques-

tions posées par René Raguénes

ok : dans Les clés de I'aide d domicile, la
@55? EHn personne aidée, ses soutiens fami-
~lierset les aides & domicile, que nous

avions déja évoqué dans le Lien 730. Poury répondre, il se propose
de donner a ses lecteurs les neuf clés de 'accompagnement qui
permettent 4 'aide & domicile de se dérouler le mieux possible. En
expliquant aux personnes aidées et a leurs aidants familiaux ce
qu'il faut attendre d'une aide professionnelle, et en donnant des
conseils aux aides 2 domicile sur la maniére de mettre en ceuvre
leurs actions [afin quielles aient Iz plus de chances possible d’abou-
tir positivement), René Raguénés met son expérience au service
des personnes concernées de prés ou de loin par fa dépendance.

En s’adressant & tous les acteurs de I'aide a domicile, il donne ainsi

avec pertinence des pistes qui peuvent s'adapter a chague cas

particulier. Son ouvrage présente :

e les neuf clés de 'accompagnement (destinées aux personnes
aidées, aux aidants familiaux et aux aides a domiciles],

s les difficultés de la fragilisation liée a I'age,

® |e role des aidants,

e |e métier d'aide a domicile,

s limportance d'inscrire les actions d'aide & domicile de maniére
durable,

» [es clés pour savoir faire face aux situations complexes (désac-
cords entre famille et aidant professionnel, refus d'aide, agressi-
vité et violence, dépression et démence, soutien aux personnes
endeuillées...).

En somme, Les clés de I'aide & domicile a vocation & proposer

«des pistes concrétes » et «des attitudes g adopter pour une

efficacité humaine du soutien des plus fragiles dans leur cadre de

vie », Un autil au service de tous ceux qui ont affaire au quotidien

a la dépendance.
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