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e professeur Ben Rejeb dirige I'Unité de Recherche en

psychopathologie clinique de la Faculté des sciences

humaines et sociales de I'Université de Tunis : a ce titre,
notamment, il organise depuis plusieurs années des colloques
de premiére valeur sur des themes fondamentaux tels que le
destin, la dette a I'origine du symptéme et, a présent, le rituel.
Ces colloques rassemblent a chaque fois des spécialistes du
théme envisagé, ce qui va de soi, mais se distinguent aussi
par leur approche multidisciplinaire et leur souci
d’interculturalité. C’est aussi sous cette double approche que
se concoit le présent ouvrage, bien que marqué assez
nettement du sceau de la psychanalyse, fort en honneur en
Tunisie comme encore en France, nous le savons : cette
remarque touche donc a l'interdisciplinarité qui ne s'interdit
pas ici quelque préférence. En revanche, la connaissance des
grandes religions, notamment monothéistes, a de quoi étonner
pas son érudition, et on devine que I'étude des rituels imposait
précisément cette analyse pénétrante.

Précisons dés le départ que I'objet d’étude est ici le rituel en
tant que phénoméne socioculturel : « ensemble d’actes
formalisés, expressifs, porteurs d’une dimension symbolique...
caractérisé par une configuration spatio-temporelle spécifique
dont le sens codé constitue I'un des biens communs d’un
groupe » (M. Segalen). Il ne s’agira donc que rarement de
ritualisme comme expression pathologique d’un individu.

La seconde partie de I'ouvrage rassemble des textes relatifs
aux rituels thérapeutiques traditionnels, dont on ne sous-
estime pas les lourdeurs et les rigidités presque irréversibles.
En revanche, les auteurs évoquent peu I'absolutisme et
I’horreur auxquels le maintien de tels rituels (hotamment
sacrificiels) conduit malgré I'évolution de nos sociétés.

En troisieme partie, la réflexion s’attache a la clinique du rituel.

dans ses liens avec, cette fois, la notion de sacrifice, avec
aussi son réle dans les champs de la clinique, et sa valeur
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dans les phases de transmission entre générations et d’acces
a I’age adulte.

En suivant les trois subdivisions du livre, nous aimerions citer
dés lors I'intérét des investigations anthropologiques quant a
décrire les rituels du pélerinage, de la protection (sinon de
I'affichage) de la virginité des jeunes filles, des cérémonies
funéraires en terre d’lslam, et de la quasi superstition envers
les nombres, que I'on rencontre encore de maniére frappante
actuellement. Ce dernier exposé, signé du professeur Ben
Rejeb reconnait avoir pris ses sources dans la science
théologique des imams autant que dans les multiples
mythologies qui ont marqué I'histoire de '’humain.

Sous le second intitulé figurent des analyses de rituels
géographiquement ou confessionnellement identifiables,
surtout pour le monde maghrébin, mais elles soulignent
combien le sacré peut étre (ou non) associé a ces rites, or
seule cette association permet, moyennant le respect de
certaines convenances, d’étre qualifiée de culte. La
documentation réunie pour ces quelques exposés est
impressionnante, touchant jusqu’a des superstitions et autres
manies se rapportant au culte des saints (spécialisés dans
leurs libéralités) et au réle des voeux.

La troisieme partie évoque finalement les traitements de
symptdmes individuels, comme le cas des TOC, ou
I'organisation transgénérationnelle en thérapie familiale : un
chapitre trés instructif sur le theme « sacrifice et création » se
réclame des lumiéres des Ecritures et nous fait grace
d’évoquer Sade, le « divin marquis » ou Georges Bataille.
L’évitement d’aucune référence aux cruautés commises au
nom des croyances laisse un vide, cependant, vu la
prégnance du sujet dans nos vies collectives du moment.

Une lecture nettement proposée a la documentation précieuse
en anthropologie, géographie humaine et histoire, avec une
visée plus spécialement clinique en troisieme partie qui
conquiert jusqu’aux psychothérapeutes et psychanalystes les
plus engagés et exigeants.
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