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Rédigé pour la pratique clinique, cet
ouvrage aborde tous les mécanismes du
travail et de l'accouchement. Construit
en cing parties, il débute par une des-
cription de I'anatomie clinique, puis exa-
mine en détail les trois stades du travail
en Insistant sur les bonnes prises en
charge et les techniqLes de dégage-
ment. Dans une derniére partie, des
consells spécifiques sont fournis pour
tous les types de complications et de
modalités d'accouchement, y compris
les césariennes, les présentations du
siege, les positions transverses et les
problemes concernant le cordon ombili-
cal. Y sont également décrites les tech-
|que5 modernes de prise en charge des
némorragies du post-partum ou encore
ine revue detaillée des grossesses mul-
tiples.

llustré de plus d'une centaine de des-
sins en couleurs, cet ouvrage représente
un outil d'apprentissage complet et
r
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éanmoins accessible pour les études
e maieutique et |a pratique profession-
elle des sages-femmes. m
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U'exposition prénatale a l'alcool

L [Tarmattan

Comment accueillir un enfant porteur de
troubles liés a une alcoolisation pendant |a
orossesse ? Quatre familles racontent leur
histoire, une histoire d’endurance hors du
commun : elles ont d{ faire preuve, jour
apres jour, de trésors d'inventivité. Elles
ont d puiser dans leurs ressources Inté-
rleures tout en recherchant de l'aide, pour
parvenir a relever ce defl imprévu.

Un dernier chapitre, davantage theorique,
s'adresse plus particulierement aux profes-
sionnels qui souhaitent approfondir leurs
connaissances sur le sujet. Les thémes de
alcool, de sa consommation et de sa
lace dans la société y sont abordés a tra-
vers un éclairage culturel et social.

Les auteurs répondent ensuite a de nom-
breuses questions de facon simple et
didactique : combien d'enfants sont tou-
chés chaque année? Peut-on évaluer le
risque foetal? Comme prévenir les récr-
dives?

_es TCAF (Troubles Causés par I'Alcoolisa-
tion Feetale) et le SAF (Syndrome d’Alcoo-
isation Fcetale) sont deéfinis ainsi que les
criteres de diagnostic, donnant de nom-
breuses clés aux professionnels de sante
bour leur pratique quotidienne. m

Solutions naturel[es pour
UNE grossesse iﬂgale

Elisabeth JOSSE
Editions Grancher

Sage-femme depuis plus de 20 ans, Eli-
sabeth Josse s'est formée en nutrition et
maladies métaboliques (CENATHO), en
hsychiatrie périnatale et en hypnose
médicale (Pitié-Salpétriere) afin d'enri-
chir son domaine de compétences. Dans
cet ouvrage, elle livre de nombreuses
clés d'hygiene de vie et de remédes
pour prévenir ou guérir les maux et
malaises de la grossesse. Elle évoque
egalement l'accouchement en abordant
les différents types de préparation (yoga,
hypnose, sophrologle, haptonomie...)
ainsi que les suites de couches.

Destiné aux femmes enceintes, ce livre
S'adresse egalement aux professionnels
de la naissance qui pourront y trouver

des solutions pratiques a conselller a
leurs patientes. =




