Eloge

de nos angoisses
Dans ce livre,
lauteur défend
l'idée que les
angoisses, propres 3
tout homme,
peuvent étre dépas-
sées et devenir nos
alliées. Malgré un
ton un peu scolaire,
il ponctue son pro-
pos de témoignages
et d’exemples pris
chez les artistes.
Une belle lecon
d’optimisme !
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